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Resumen  

  

Este texto plantea una reflexión teórico- metodológica sobre la historia de vida en el 

marco conceptual de la Historia oral, señalando los aportes a los estudios históricos 

contemporáneos. Se presenta la historia de vida de un socialista mexicano, Adolfo Sánchez 

Rebolledo, cuya praxis ha sido significativa para comprender el desarrollo de la política de 

izquierda en México y su intervención en las principales movilizaciones sociales que 

tuvieron lugar durante la segunda mitad del siglo xx. También da cuenta de los cambios 

ylas organizaciones políticas, desde las rupturas con el estalinismo, la influencia de la 

revolución cubana, los movimientos por los derechos civiles y contra la guerra de Vietnam 

hasta llegar a la revaloración de la democracia formal y el abandono de la militancia 

partidaria para formar parte del movimiento social. Los testimonios que aparecen a lo 

largo del artículo se seleccionaron y editaron de las once sesiones de entrevistas que se 

hicieron con Sánchez Rebolledo en el lapso de tres años (2005-2008). 
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