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A maneradeintroduccion

Recuerdo con mediana claridad |a respuesta que eshoz6 una profesora a la pregunta que
versaba obre la diferencia entre un movimiento socid de mujeres y un movimiento de
reivindicaciones de género. Mas 0 menos era asi. Los primeros buscan afanosamente beneficios
que mejoren la cdidad de vida familiar (subsidios econdmicos a los productos de Primera
necesidad, centros de trabgo, cocinas populares) o promover oportunidades para participar con
entusasmo en la vida publica (ocupar puestos de eeccion popular o desempefiarse en € aparato
gubernamental). Los segundos se proponen extender su radio de accion. No subestiman las
revindicaciones politicas y sociades sino incorporan otros aspectos. ¢Por qué las mujeres deben
s |as responsables Unicas de cuidar alos hijos, de administrar los recursos del sustento diario, de
trabgjar por un sdario y ademas ser la responsable de las tareas domésticas? ¢Por qué una mujer
debe pedir parmiso d cdnyuge o participar a escondidas en una organizacion socid? De igud
modo: ¢Por qué los hombres predominan en la actividad publica y las mujeres tienden a ser
confinadas alo privado?

Los movimientos de revindicacion de género se proponen como objetivo
<<decongtruir>> un conjunto de practicas, vinculos sociades y vaores que organizan no solo las
relaciones hombre-mujer en la vida cotidiana, Sno también disponen areglos y dinamicas en
ciertas indituciones como, por gemplo, las de sdud publica y encargadas de las politicas de
poblacion.

Esto mismo, pero en otras paabras, propuso G. Rubin en su famoso articulo “El trafico
de mujeres’. La autora explica que la procreacion, la sexuaidad y 1o que define a hombres y
mujeres congtituyen en i mismo un sistema, € de sexo/género. Defiende, ademés, laidea de que
el sstema sexo género es un producto de la actividad humana, que su estructura'y dinamica estan
anclados en las relaciones socides antes que en la biologia humana. Y d texto de Rubin esta
saturado de gemplos que ilustran las mas diversas formas de organizar y satisfacer la sexudidad,
el parentesco y ladivison sexud del trabgo

Ad, los movimientos y los estudios de género centran su mirada en los principios
organizativos de sstema sexo/género para comprender a cabalidad la organizacion socid de los
SeX0s Y detectar otros &mbitos cuya estructuracion se hdleinfluido por tal sstema.

Con mayor detdle, y sguiendo a la literatura més actudizada, € género se puede
comprender como “unaformaen lacud laprécticasocia es organizada. En € proceso de género,
la conducta cotidiana de |a vida es ordenada con relacion ala arena reproductiva, definida por las
edtructuras corporaes y los procesos de reproduccion humana. Esta arenaincluye d intercambio
sexud, d nacimiento y cuidado de los nifios, las diferencias sexudes dd cuerpo y Smilares’
(Conndl, 1995:71). El cuerpo, la reproduccion humana y la sexudidad condituyen, como
menciona Teresita de Barbieri (1996:71), “€ nucleo duro”, arreglado por € género.

<<Edte nucleo duro>> a organizarse de una manera especifica da como resultado ciertas
<<edtructuras>>, unidades congtituidas por valores, ideas, précticas, a dos de las cudes se les
conoce como masculinidad y feminidad.

Pero en tanto se entiende como una manera de configurar las relaciones sociaes, €
género no es reducible a rasgos de personalidad de los individuos y, en cambio, s es factible
sogtener la vinculacion u articulacion de las practicas reguladas por € género con otros sistemas u
organizaciones. Connell (1995:73) dice que d estado es una ingtitucion masculina en virtud de que



s lamayoria de los dtos directivas son hombres es porque hay una configuracion de género en €

reclutamiento y promocidn, en la divison interna de trabgo y en los sistemas de control, en €

edtablecimiento de politicas, en las rutinas empleadas y las maneras de mangar la movilizacion de
lacomplacenciay & consentimiento.

Dentro de edta logica me interesé por la procreacion humana, la sexudidad y la
anticoncepcion como elementos condtitutivos de la masculinidad. Esto es, supuse que era posible
indagar cOmo se organizan esos tres eementos, 1os procesosy |as practicas a los que dan pie en
lavida cotidiana de |os hombres.

Y dado que en los centros académicos circula fluidamente @ congtructo de saud
reproductiva, que por otra parte no se limita a la procreacion sino que abarca la sexudidad, la
anticoncepcion y las condiciones Optimas para la reproduccion de la especie, o tomé para
integrarlo ami marco tedrico de referencia.

Asdi, € objetivo, resumidamente, es conocer como en diferentes momentos de la vida de
los sujetos se congtituyen estructuras de género también diferenciadas cuyo resultado es una
forma especifica de masculinidad y acorde a ésta un conjunto de acciones desplegadas en la
relacion de pargja hombre-mujer.

Este trabgo esta organizado de la Sguiente manera.

Un primer capitulo que intenta poner sobre la mesa la definicion de género y d cuerpo
conceptua (basico) que la acompafia. Se subraya, principdmente, € carécter congtruido y
relaciond de lo que es ser hombre o mujer. En @ segundo capitulo se aborda la masculinidad
como un producto que se forma dentro del sistema de género. Se describe o que tedricamente se
conoce como & modeo hegemdnico de lamasculinidad y se propone ala actividad teleoldgica (d
comportamiento esta influido de acuerdo a una meta establecida) como & motor de los procesos
de la adquisicion de la masculinidad. En € tercero aparece un intento de integrar un enfoque
anditico que incorpora € concepto de sdud reproductiva y € enfoque de género.
Especificamente se intenta esclarecer cOmo se organizan la procreacion, la sexudidad y la
anticoncepcion para congtruir un patron que sustente la masculinidad de los hombres. En € cuarto
capitulo, se describe la influencia del género sobre las indituciones y los programas sobre
poblacién en México (por o menos en la hitoria reciente del pais) y sus repercusiones mas
visibles en los programas de politicas de poblacion y en los de sdlud publica. En @ quinto capitulo
gparecera lainterpretacion de los datos obtenidos mediante las entrevistas de profundidad.

Por Ultimo, en un anexo e detdla la metodologia con la cud se aborda y se define d
objeto de estudio y en un apéndice aparecen las caracterigticas de |0s sujetos entrevistados.



|. Género

“El género es una divisén de los sexos socidmente impuesta. Es un producto de las
relaciones socides de la sexudidad”. Esta afirmacion expresada por Rubin (1996:58) resume de
manera brillante o que se debe entender por género. Y las consecuencias de semgante
afirmacion esdn alaviga

Lo que define a los hombres y mujeres no se conddera determinado por € sexo
biolégico, principamente por los genitdes. Latrangparenciay reductibilidad en las que se apoyan
los argumentos de que la naturaleza se ha encargado sabiamente de proclamar qué es un hombre
Yy qué es una mujer se desvanecen para en su lugar sugerir  procesos en extremo complegos
presentes en la definicion dd género.

Por otra pate, la airmacion de Rubin revela la autonomia de los procesos en la
condtitucion del género. S bien se articula con otros procesos (econdmicos, politicos...), la
reproduccion humana como parte de las relaciones socides no se encuentra subordinada a otros
procesos, no es reductible a las reglas de la economia o la politica. En si misma, la reproduccion
humana es un sistema con un codigo propio y tiene un modo de operar digtinto a los de otros
sgemas. “ También toda sociedad tiene un sSstema de sexo-género - un conjunto de
digposiciones por @ cud la materia prima biolégica del sexo y la procreacion humanos es
conformada por la intervencion humana y socid y satisfecha en una forma convenciona por
extrafias que sean dgunas de las convenciones’ (1bid:44).

A partir de la concepcion del sstema sexo/género, paulatinamente se ha consolidado |a
idea de que los rasgos especificos de hombres y mujeres son adquiridos y variables en @ curso
de tiempo. Es decir, ya que los individuos forman y han formado parte de un grupo sociad
locdizable en las coordenadas de tiempo y espacio, € género, que es producto de la actividad
humana, toma <<cuerpo>> segun la sociedad y la época que se trate. Se introduce la historia
como variable para comprender las diferencias y smilitudes del comportamiento humano.

Deiguad modo, cada grupo socid funciona dentro de un cuerpo de normes, leyes, vaores,
costumbres, que se corresponde con un tiempo especifico, con un periodo histérico. Existe un
contexto capaz de producir su propia normatividad, tanto como una limitante y condicion
necesaria para e desarrollo socid. Eslacultura

En suma, la observacion (entendida como operacion tedrica) sobre lo femenino y
masculino se desplaza del plano de la biologia a un plano tridimendond: historico, socid y
culturd'.

Muchas han sido desde entonces las gportaciones y nuevos los caminos que se han
desarrollado tomando como referencia la propuesta de sistema de sexo/género introducida por
Rubin. Asi, se ha comenzado a construir un cuerpo tedrico que postula que sobre la diferencia de
los sexos hioldgicos se congruyen culturalmente, mediante un universo smbdlico compartido, las
caracterigicas especificas de hombres y mujeres. Asi como no hace referencia a la gramética,
dede lateoria socid @ género emerge no como sindnimo de sexo, Sino como los significados con
los que una cultura asgna a la diferencia sexud.

La perspectiva de género implica un ataque frontd en contra las concepciones



esencidigtas de lo femenino y masculino. Ello es asl en tanto los simbolos y significados,
funciondmente, se producen y reproduce en contextos socio culturales determinados. Extrapolar
las normas y simbolos de una sociedad a otra (en € tiempo o0 en d espacio) ademés de
empobrecer a la teoria socid por lo raguitico de las explicaciones. primitivo/moderno,
desarrollo/subdesarrallo, complgio/no complgjo, etcétera, se sustenta en la nocion de un
paradigma comun para todas las sociedades. Para un enfoque de género ser mujer o ser hombre
es una produccion y reproduccion dentro de los limites de ciertas précticas socioculturales”.

En la investigacion, los temas que se aborden desde la perspectiva de género se
someteran d andiss y la interpretacion smbdlica. De ahora en adelante, desde la teoria socid,
tanto los rasgos definitorios como la singularidad de las relaciones que establezcan hombres y
mujeres, se observaran, metodoldgicamente (Ferndndez, 1989: 81), como simbolos, objetos
tangibles, de creacidon y propiedad socid. AS mismo como sSignificados que representan la
experiencia subjetiva a que refiere d simbolo, y como un proceso intersubjetivo, es decir, como
un proceso comunicativo que representa la confluencia de simbolos 'y significados, la experienciay
los aconteci mientos socidmente compartidos y reconocidos.

Con més detalle, para Scott (1996:289-300) € género, como eemento condtitutivo de las
relaciones sociaes basadas en las diferencias construidas sobre los sexos, comprende cuatro
elementos interrdlacionados. simbolos culturamente disponibles; conceptos normativos que se
expresan en doctrinas religiosas, educativas, cientificas, legales y paliticas, que afirman categorica
y univocamente, € dgnificado de varon y mujer, masculino y femenino; las indituciones y
organizaciones socides en las que gparecen las relaciones de género; y laidentidad subjetiva

El género, entonces, refiere a un modo especifico de congruir la redidad, una forma de
organizar las practicas socides mediante ciertos vaores y normas que se originan arededor de la
reproduccion humana, € cuerpo y la sexudidad. E incluso la organizacion genérica de la redidad
hace sentir su influencia, configurando, moldeando d gparato psiquico de la gente. Como explica
Bourdieu (en Lamas, 1996a 331) “<<la divison dd mundo>>, basada en referencia a <<las
diferencias biol0gicas y sobre todo alas que se refieren ala divison del trabgo de procreacion y
reproduccion>> actlian <<como la megor fundada de las ilusones colectivas>>. Edtablecidos
como conjunto objetivo de referencias, los conceptos de género estructuran la percepcion y la
organizacion concretay smbdlica de toda lavida socid.”

Eda <<ilusén>> es posible en virtud de que es asumida - no sin contradicciones y
conflictos - por hombres y mujeres. Por gjemplo, seria absurdo pensar que sin la aceptacion por
parte de las mujeres tenga existencia los deseos, comportamientos, valores y emociones que
definen a lo masculino. La organizacion genérica dd mundo otorga coherencia y sentido a la
redidad. S las mujeres aceptan la <<ilus6n>> es porque proporciona un modo de vida
(apropiado o ingpropiado), dota de significados y bienes materides que aseguran la exigenciay la
reproduccién socid. En otras paldbras, € sstema genérico estructura los cimientos de una
redidad coherente, d punto naturaizada, que facilita comprender las razones por las cudes las

Tal afirmacion no niega la variabilidad y el conflicto dentro de una misma cultura. Ni siquiera supone un
encerrarse, un aislamiento para evitar las miradas externas. Simplemente se desa afirmar "...En este modo de
explicar las cosas, decir que otro sistema significacion difiere del nuestro propio es afirmar que el compuesto de
las codificaciones de significacién —elaboracion a través de los diferentes grupos, épocas e historias de
lenguaje no es idéntico. Alcanzar un acuerdo en relacion a la similitud de las proposiciones o de las
racionalidades, por consiguiente, essiempre un logro local...” (Gergen, 1996:112).



mujeres, y por supuesto los hombres, aceptan esa realidad, aun cuando resulte desventgosa para
élasy desgagtante paradlos.

El género como forma de organizar € mundo, de estructurar la redidad, se enlaza
fuertemente con otros Sstemas. Asi, cuando a las mujeres se les consdera como responsables
del trabgjo doméstico (en tanto se interpreta que reproducen la especie, se depositaen elasla
responsabilidad del cuidado y crianza de los hijos, que implica € quehacer doméstico no
remunerado) se afiade @ hecho de que la organizacion econdmica de muchas sociedades
usufructlian ta condicidn (quienes componen la fuerza labord remunerada no invierten tiempo ni
recursos extras en diferentes aspectos indispensables para que |os individuos puedan desempefiar
su trabgjo correctamente - la comida, € cuidado de los hijos, etcétera - ) sin reconocerla u
otorgarle la categoria de trabgjo remunerado. En € reverso de la moneda, los hombres aparecen
como encargados del trabajo <<productivo>>, € desempefiado en la esfera publica?. ASmismo,
lafamiliaes d sstema privilegiado de condtitucion y reproduccion de las relaciones de género. Es
en d seno familiar en donde, primariamente, s socidizan los modelos de masculinidad 'y
feminidad. También se establecen y se incorporan en € proceso de aprendizaje que es propio del
sistema educativo los codigos que normaran la conducta <<apropiada>> de hombresy mujeres.
En suma, las caracterigticas que |os definen, la posicion que ocupan y |os papeles que juegan en la
sociedad tanto hombres como mujeres, se convierte en un filtro y son influidos reciprocamente
por las actividades que se redizan en otros sstemas. @ econdmico, palitico, juridico, cientifico,
religioso, etcétera.

S bien no congtituye toda la complgidad del mundo socid, la organizacion de género
influye en la actuacion socid e impone rasgos y orienta las dinamicas de las indtituciones y de las
edructuras de la mente del individuo. De acuerdo con Lamas (1996b:113-14), desde una
perspectiva psicol 6gica (vinculada estrechamente con & ambito socio smbdlico), € género es una
categoria en la que se articulan tres ingtancias basicas: 1) Asignacion (rotulacion) de género. 2) La
identidad de género. 3) El papel del género.

La asgnacion de género consiste en nombrar a bebé, desde  momento en que nace, y
en concordancia con la gpariencia externa de los genitales, como nifio o nifia, como hombre o
mujer. Esta es la entrada ddl recién nacido d mundo organizado genéricamente. En consecuencia,
se le vestird con un modelo y color especifico de ropa. Se le dirigird la voz, la paabra con cierta
fuerzay tono. Se le regalaran determinados juguetes y otros no. La ropa, 10s juguetes pasaran a
formar parte, desde ese momento, del orden smbdlico del género.

Laidentidad de género hace referencia a que una persona se reconozcaa si misma como
nifio o nifia, como hombre o mujer. Este reconocimiento es congtituyente de la persondidad de los
individuos. moldea la percepcion, los sentimientos, las actitudes. Adi, la identidad de género, se
traducira constantemente en una postura especifica ante los demés y se convertira en un filtro por

Hoy la participacion de lamujer en el mercado de trabajo es insoslayable. También la poblacion femenina ha aumentado
considerablemente en las universidades. Todo ello ha producido cambios en la familia. Pero asi como en €l trabajo
remunerado "Pese alos mayores niveles de instruccion de las mujeres, las empresas tienden a pagarles menos que a los
hombres" (Olmos, 1998:18), los cambios en |a familia debido ala participacién de las mujeres en € ambito laboral suelen
no favorecer del todo a éstas: "Aunque agrega Alicia Saldivar (...) Lo ideal es que de manera paralela a esto |as tareas
domésticas fueran mas equitativas, sin embargo, no sucede asi. Las mujeres, aparte de su trabajo profesional, tiene la
necesidad de seguir cumpliendo con las responsabilidades familiares tradicionalmente asignadas, entonces se hace

necesario replantear las cosas en el ambito del hogar” (1bid:19).



d cud fluyaun snnimero de experiencias. La <<redlidad>> ser4 congtruiday observada desde la
posicion de hombre o mujer (por supuesto, no son las Unicas posiciones desde las cudes se
congtruye laredidad).

El papd de género es la conducta o  comportamiento, apropiado, que se espera de un
hombre o de una mujer. “El rol genérico incluye todo aquello que una persona dice o hace para
demostrarse a Sl misma que posee € estatuto de hombre o mujer (SS, 1995a:16)". Estos
patrones de comportamiento se forman a partir de un conjunto de normas'y prescripciones que
dictaminan y sancionan lo que es propio de lo masculino y 1o femenino. S una mujer no s
comportase de acuerdo a los canones culturaes de la feminidad, se haria acreedora, en muchas
ocasiones, a la sancion socid. En sentido contrario, a <<jugar € papd correcto>>, la mujer se
hard digna del respeto de los que larodean o, por |0 menos, no sera sancionada mora mente.

En d plano de la psicologia € género se condtituye como una identidad especifica de lo
masculino y 1o femenino. Esta identided no deriva del sexo bioldgico, es adquirida, congtruida
sociamente. El género se puede comprender como € proceso socio-smbdlico que daformay
dota de significado a las caracteristicas de hombres y mujeres. La identidad no es una esencia,
sno un atilugio culturd.

Y 9 alin s sgue creyendo que lo masculino y femenino gbreva dd sexo bioldgico, es
porque e sstemade género organizalo socia con tanta fuerzay con una coherencia a prueba de
dudas. EI mundo organizado genéricamente se <<naturaliza>>, es consderado como lo obvioy lo
ya dado. Siguiendo a Sommers (1996/97), € género como forma cultural adquiere un rasgo tan
abgtracto, tan fuera de la evidencia empirica, que se convierte en una metanarretiva, en un orden
simbdlico que ya no es susceptible de ponerse a prueba, que en més de los casos ni se le observa
aunque e le supone explicitamente. La divisén genérica ded mundo opera como una regilla
mediante la cua se observa la redidad (entendiendo a la observacion en € sentido luhmaniano:
COMO Una operacion que construye su objeto observado). “Lo interesante de estas oposiciones
binarias es que no permiten ver procesos socides y culturales mucho més complgos, en los que
las diferencias entre hombres y mujeres no son ni gparentes ni estan claramente definidas (...). Al
estudiar los Sstemas de género aprendemos que no representan la asignacion funciond de papeles
sociaes bioldgicos prescritos Sno un medio de conceptudizacion culturd y de organizacion socid
(Conway, et d 1996: 32)".

La tarea ddl enfoque de género consiste en deconstruir la realidad, desmontarla, hacer
vishley enfatizar € origen culturd de esargjilla. En d ambito palitico, se concentran los esfuerzos
en cambiar |os rasgos que definen alos génerosy € tipo de relacidn que hay entre éstos.

Por otro lado, se ha dicho con insstencia que la divison genérica es d mismo una
estructuracion jerarquica, una vaoracion de los sujetos que comprende |os adjetivos <<megor>>,
<<peor>>, <<superior>>, <<inferior>>. Y que semgante asmetria favorece alos hombres. Ello
en razdn de que d sSistema género d operar con oposciones binarias. hombre/mujer,
culturalnaturdeza... a los hombres se les ha asociado inexpugnablemente con la fuerza creadora,
con todo aquello que designe la oposicidn ala naturadeza. El hombre encarnala transformacion, la
civilizacion. “S e reflexiona detenidamente sobre estos asuntos, parece claro € hecho de que
todas las oposiciones propuestas - naturaezalcultura, doméstico/publico, interés particular/bien
socid - deriva dd mismo razonamiento socioldgico centrd: que la esfera de actividad socid
asociada predominantemente con los hombres abarca la esfera preponderantemente relacionada
con las mujeres y que por esa razon ala primera se le aribuye culturdmente un mayor vaor



(Ortner y Whithead, 1996: 140)".

La desproporcionada vaia que se les asigna a los hombres es porque dentro del circulo
de sus actividades contiene a circulo de actividedes de las mujeres. Es un juego de circulos
concéntricos. El mayor, en tanto contiene d menor, es & més vaioso. Es decir, a las actividades
de los hombres se les adjetivo de universales en oposicion a particularismo de las actividades de
las mujeres. Las unas son importantes por s trascendencia (abarcan a toda la sociedad) y las
otras poco apreciadas debido a su influencialimitada (el hogar).

Edta jerarquia, esta desigualdad, fue una preocupacion congtante de las feministas. La
categoria de género nace del trabgo tedrico de estas mujeres. Consecuentemente, S bien €
género hace dusion a las interpretaciones culturdes de la diferencia sexud, tedricamente se ha
aceptado que también se incorpore la asmetria en las relaciones hombre mujer. Asi, Scott
(1996:289) ha propuesto que “...d género es un demento condtitutivo de las relaciones sociaes
basadas en las diferencias que digtinguen a los sexos y d género es una forma primaria de
relaciones sgnificantes de poder.” La idea que subyace es que d interior de las relaciones
asimétricas, nacen campos de poder. Adi, las relaciones socides que emergen de la interpretacion
culturd de las diferencias sexudes, d mismo tiempo, configuran relaciones de poder.

Géneroy poder.

Lainterpretacion cultura de la diferencia sexua se ha expresado fuertemente en € sentido
de valorar, socialmente, més a un sexo que a otro. Los hombres son vaorados por encima de las
mujeres. Asi o comunica Figueroa (1996a:3-4): "La premisa es. las diferencias socides entre
varones y mujeres no s derivan de su condicion bioldgica sino de la forma en que cada cultura
elabora eta diferencia y la legitima como una forma de vaoracion desigua, como relaciones de
dominio/subordinacion y como funciones y responsabilidades sociaes que colocan ala mujer en
condiciones de desventgja, a limitar su acceso alaeducacion, saud,...”.

Eda es la diferencia, es de suponer, que s activa cuando un hombre y una mujer se
relacionan. Y dentro detales circunstancias de caracter asmétrico, se dice, nace una dinamicade
poder.

S bien, como bandera politica funciona perfectamente, € uso del concepto de poder en €
andissteorico resulta demasiado escurridizo.

En un breve recuento sobre d estudio del poder - que aqui se retomard (Mindlo,
1986:55 y ss) se da cuenta de las versiones sobre @ poder en consonancia con € enfoque tedrico
asumido. Para Max Weber, € poder es la probabilidad, dentro de una relacién socia, de que un
individuo imponga su voluntad sobre otro(s), aun contratoda resistencia. La esfera privilegiadade
poder es la politicay € Estado. Asi, Weber acuio € concepto de dominacion para relacionarlo
con lalegitimidad y € caso especifico de laburocraciay laforma en que ésta construye su poder.

Desde un enfoque marxista, desarrollado por Foulantzas, € poder se entiende como un
campo de condgtituido por la précticas de clase, determinado fundamenta pero no exclusivamente
por la extraccion de plusvaia. Esto es, Poulantzas explica que hay otros poderes que no pueden
explicarse por ladivisén de clases de una sociedad.

Asimismo, desde la teoria de sstemas desarrollada por Parsons, € poder es una
capacidad generd para asegurar la gecucion de obligaciones ligadas a un sistema de organizacion
colectiva, cuando esas obligaciones estan legitimadas con referencia a las orientaciones de las
metas colectivas. Para Parsons € poder es un medio generalizado de coercion y € medio politico



por excelencia.

Y a sea desde una perspectiva relaciona weberiana (excepcion hecha de Poulantzas); o
sgémica segun Parsons, se descubre un eemento comuin: se da preferencia d estudio del poder
asociado alapoliticay a Estedo.

Desde un enfoque relaciond, @ poder para Foucault o mgor dicho, las relaciones de
poder representan un nivel de realidad extremadamente complejo. Asi, las relaciones de poder no
Se concentran en un punto y de ahi se difuminan, SNo que se encuentran esparcidas en toda la
sociedad: lafamilia, laescuda, etcétera

Addante se presenta una breve descripcion del poder como distribuido y circulando por
los vasos capilares de la sociedad, tomando en cuenta, principamente, la propuesta de M.
Foucaullt.

Es necesario reconocer las dificultades del poder como concepto, de su plurisemia. En
ocasiones, aungue no se desea, se concibe a poder como dgo sustancid, como ago que se
puede poseer. En otras, como una estructura que solo es posible conocer por sus efectos sobre
las relaciones sociaes <<concretas>>. En contrgposicion, las feministas han acogido la definicion
foucaultianadel poder que les ha servido “para descubrir |os mecanismos de subordinacion que se
dan en la familia, las resstencias de las mujeres a esa dominacion a través de los espacios de
poder femeninos y también sus dianzas con € género masculino (Luna, 1994: 44).”

Foucault rechaza la nocion del poder como objeto que se puede poseer. También laidea
de que € poder se concentre en un punto y de que ahi se disemine haciala periferia. La propuesta
de M. Foucault es que @ poder es congtituyente de la accidn, de la relacion que entablen actores
especificos. Hay que “...estudiar € poder dli donde su intencion - 9 exige - eda investida en
précticas redles y efectivas, en su cara externa, ali en donde eta en relacion directa e inmediata
con aguello que podriamos llamar provisionamente, su objeto, su blanco, su campo de aplicacion,
es decir, alli donde se implantan y produce sus efectos concretos (1992).” El poder se establece
minimo entre dos y se produce en las précticas. Por tanto, € poder no es consustancia a nadie,
ni se gerce como ago en contra de aguien.

Desde esta posicion, se renuncia a una ontologia del poder. El poder no existe <<ahi>>.
El poder se congtruye en la accion. El propio Foucault (1988:238) explica que “En efecto, o que
define a unardacion de poder es que es un modo de accidn que no actla de manera directa e
inmediata sobre |0s otros, Sno que actla sobre sus acciones. una accion sobre la accion, sobre
acciones actuaes, presentes o futuras” El poder se construye en un conjunto de acciones
caracteridticas, que, pardeamente, congtituyen e marco definitorio del poder. Consecuentemente,
existen diversos tipos de poder. Es decir, los modos de interactuar, de relacionarse se encuentran
estrechamente vinculados con un cierto tipo de actores y escenario: 1os sistemas de poder.

Asmismo, parallamar de poder a unareacion, seglin Foucault, se debe cubrir € requisito
de que una de las partes, sobre la que se actlia, sea un sujeto de accion, un sujeto libre, que tenga
frente a si todo un campo de respuestas por las cudes degir (entre ellas la negativa a actuar). El
sujeto que actla sobre <<la contraparte>>, en redlidad |o que hace es configurar € escenario de
una manera determinada: actUa para estructurar € campo de accion de los otros.

Las relaciones de poder presuponen la libertad. La restriccion completa de la accidn del



otro, en tanto tiende anular lalibertad del otro, nulifica también las relaciones de poder®.

El otro extremo l6gico del poder es @ consenso. Asi, las relaciones de poder ro son
snénimas, necesariamente, de una aceptacion, un acuerdo que se prorrogue infinitamente (aunque
el consenso podria ser un efecto de las rdaciones de poder). Se trata de limitar la accion, €
actuar, pese a que € otro no esté de acuerdo. “Pero, a pesar de que @ consenso y laviolencia
son los ingrumentos o |os resultados, no congtituyen € principio o la naturadeza basica dd poder”
(Ibid:238).

Edtas ideas ponen de relieve que € poder no es una estructura, un centro, sSino una forma
de interactuar que se elaora continuamente, que se transforma, que se organiza acorde a las
circundancias, alasituacion. Td flexibilidad permite pensar en @ poder como un sistema dinamico
cgpaz de modificar cuditativamente su configuracion.

Para andizar este sstema Foucault (ibid:241-2) propone cinco puntos.

1El sstema de diferenciaciones que permiten actuar sobre la accion de los otros. diferencias
juridicas o tradiciondes de estatuto y de privilegios, econdmicas, lingligticas, etcétera. Toda
relacion de poder pone en marcha diferenciaciones que son d mismo tiempo sus condiciones y
efectos.

2)Los objetivos perseguidos: Mantener privilegios, gercer unafuncion.

3)Las modalidades insrumentales. Ya sea que se gerza d poder por las amenazas de las armas,
por los efectos de la palabra, mediante disparidades econdmicas, por mecanismos més 0 menos
de complgos de contral.

4)Las formas de indtitucionalizacion. Pueden estar presente disposiciones tradicionales, estructuras
juridicas, fendbmenos relacionados con las costumbres 0 la moda (como se ve en las relaciones de
poder que araviesan lainditucion familiar).

5)Los grados de racionalizacion. La puesta en juego de relaciones de poder como accion en un
campo de posibilidades puede ser mas o menos eaborada en funcion de la eficacia de los
ingrumentos y de la certeza del resultado (refinamientos tecnol égicos mas 0 menos grandes en €
gercicio dd poder) o también en funcion dd costo eventud ( ya sea que e trate del costo
econdmico de los medios puestos en préctica o del costo en términos de la reaccidn condtituida
por |as resistencias encontradas).

Dentro de un marco genérico, que produce y echa a andar diferencias, lo relevante es
indagar cdmo actlian hombres y mujeres, qué medios utilizan y técticas se despliegan, observar los
procesos que derivan en d gercicio de poder, las oposiciones e incluso cOmo se construyen
condiciones que permiten a quien continuamente mostraba resistencia respecto a poder ahora
pueda gercerlo.

%'En efecto, lo que define a una relacion de poder es que es un modo de accién que no actiia de manera directa e
inmediata sobre |os otros, sino que actla sobre sus acciones; una accién sobre la accién, sobre acciones eventuales o
actuales, presentes o futuras. Una relacion de violencia actlia sobre un cuerpo o sobre cosas: fuerza, somete, quiebra,
destruye: cierra la puerta a toda posibilidad. Su polo opuesto sélo puede ser la pasividad, y si tropieza con cualquier
otra resistencia no tiene mas opcién que intentar minimizarla. En cambio, una relacién de poder se articula sobre dos
elementos, ambos indispensables para ser justamente una relacion de poder: que el otro (aquel sobre el cual ésta se
gjerce) sea totalmente reconocido y que se le mantenga hasta el final como un sujeto de accion y que se abra, frenteala
relacién de poder, todo un campo de respuestas, reacciones, efectosy posiblesinvenciones' (Foucault, 1988:238).



Asmismo, desde la observacion de la ciencia socia es casi una necesidad no partir del
Supuesto del poder, como un a priori, Sno explorar en larelacion, en las diferencias que se ponen
en juego, los indrumentos que e utilizan, integrar la dindmica de las indituciones no como un
mero contexto Sino como parte condtitutiva de la relacion. Una vez observada la relacion, puestos
en evidencia procesos, mecanismos y efectos, se podria hablar de relaciones de poder, como se
manifiestan y quién actla sobre quién.

Es cdao que una rdacion ante todo es eso, una relacion. Foucault se esforzo
denodadamente en distinguir entre relacion de poder y dominacidn. Su preocupacion se centraba
en que la dominacion (Hindess, 1996:102) hace referencia a relaciones asmétricas de poder en
las cudes las personas subordinadas tienen muy poca capacidad de maniobra porque € margen
de libertad es extremadamente limitado por d efecto del poder. La dominacion préacticamente
borra cudquier intento de resistencia. La dominacion no es una relacion de poder (por 1o menos
para Foucault). La digtincion orienta € tipo de andiss: en las relaciones de poder se puede
adelantar en las acciones desplegadas de uno y otro lado, en lareversibilidad de las diferencias o
asmetrias que dan origen alas relaciones de poder, mientras que con € concepto de dominacién
se podria buscar las estructuras y su configuracion capaz de estabilizar un estado en d que un
Ujeto impone su voluntad sobre otro sSin que éste tenga € margen suficiente de actuar, de
manifestar resstencia (aunque, quiza ironicamente, Foucault expresd que @ sujeto dominado
sempre tendra la oportunidad de brincar por la ventana o de matar a otro). Foucault, empero,
digtingui6 claramente entre estado de dominacién y relaciones de poder.

En un sntido smilar d de Foucault, Lunmann (1995: 14), explica que € poder no
sgnifica doblegar sino restringir la accién dd subordinado. Este debe tener capacidad de
autodeterminacion, para que pueda establecerse una relacion de poder. El subordinado elige una
aternativa nfluenciado por € que subordina. Por € contrario, € dominio destruye y reflga la
ausencia de poder: sencillamente € otro no tiene opcidn de eegir, y por tanto no existe posibilidad
de restriccion de acciort'.

Como se advierte, & poder es un juego relaciond. La violenciay € dominio son una
Stuacion limite que es diferencigble de las relaciones de poder.

Asdl, pues, € poder entendido como relacion es sumamente complejo. Engloba, como ya
se ha mencionado, la libertad de los individuos que actlan en la rdacion, insrumentos que se
utilizan d actuar, diferencias implicitas y que se reproducen, etcétera. Cabe agregar que en tanto
el poder no se le posee como un objeto Sino se le construye, es posible pensar que € sujeto sobre
el que se actla, se oponga o luche contra el sujeto que actliarestringiendo a campo de accion. La
resstencia que abarca desde un no que implica la pasividad hasta un no que se materidiza en la
organizacion, es una forma de congtruir poder.

Esta forma de poder ha sido construida por las mujeres en su relacion con los hombres.
“A través de la lucha colectiva, las mujeres han revelado y retado la existencia de relaciones de
poder desiguaes tal como se manifiesta en la esfera cotidiana, es decir, tal como se encarnan en
las actividades reproductivas de hombres y mujeres tanto en lo cotidiano como en lo
generacional” (Conger, 1996: 205). Los contrapoderes de las mujeres (por llamarlos de dguna

“Por |o tanto, el poder debe diferenciarse de la coercion (Zwang) para hacer algo concreto y especifico. Las elecciones
posibles de una persona que esta limitada se reducen a cero. En casos extremos, la coercién; éstarecurre al uso de la
violencia fisica y, de este modo, a la substitucién de la accion propia por la accién que uno no puede conseguir"
(Luhmann, 1995:14).



forma) se convierten en serios retos para los hombres. Estos, en consecuencia, buscaran otras
formas de accion y nuevas maneras de gplicarlas. En edta dinamica la identidad no queda
incllume.

S se dice que las rdaciones de poder son cambiantes, que se modifican en € tiempo es
porque en esta dindmica las identidades, en cuanto a su contenido, cambian también (es decir, se
pueden modificar précticas, vaores, emociones, de la identidad genérica). Durante € proceso
relacional, se crea un nexo entre @ sujeto y € poder. “El individuo es un efecto dd poder y d
mismo tiempo, 0 justamente en la medida en que es un efecto suyo, es  demento de
composicion de poder. El poder pasaatravés ddl individuo que ha congtituido” (Foucault, 1992:
39). Cuando estos cambios de identidad (que estén asociadas a la accion del que se opone a
actuar del dro) irrumpen en la esfera de lo publico se convierten en un desafio que obliga a
replantearse las relaciones genéricas, a estructurar un campo de poder diferente respecto a la
Situacion previa cuando no eran muy claros o perceptibles los cambios en la identidad. Conger,
refiriéndose a las mujeres, 1o expresa claramente(1996: 222): “La congtruccion de identidad
colectiva a través de la organizacion es una manera de regpropiarse de su propio sentido de
poder eidentidad.”

Por Ultimo es necesario subrayar que S € sistema de género es cgpaz de producir sus
propias estructuras y modificarlas, e influir en otros Sstemas, éstos que aparecen como entorno
presionan y obligan d sstema de género a automodificarse. Es @ caso, por citar un gemplo, dela
crigs econdmica. Lamaa digtribucion de lariqueza, d desempleo, lainflacidn, ha obligado que las
mujeres ofrezcan sus servicios en @ mercado de trabgo con la intencidon de complementar los
ingresos econdmicos que € hombre gporta d hogar. Las posiciones de sujeto que ocupan las
mujeres se han multiplicado: ser madres, esposas y asdariadas.. Complgizandose, d mismo
tiempo, lardacion entre los géneros. El que las mujeres gporten dinero d hogar ¢cdmo influye en
la identidad masculina?, ¢como perciben los hombres que las mujeres sdlgan de casa a trabgjar?,
¢como participan los hombres o por qué no participan en la reestructuracion de las actividades
domésticas cuando las mujeres sdlen d trabgo?, ¢Ja escasez de recursos econdmicos influye en la
relacion de hombres y mujeres en € campo de la reproduccion bioldgica? Son agunas preguntas
gue para responderlas es necesario reconocer que € entorno hace sentir su presencia sobre €
sstemade género.



Il1. MASCULINIDAD

Como una construccion socio Smbdlica, més que un rasgo inherente a la personaidad, la
masculinidad puede consderarse como una ideologia, como un conjunto de creencias y
expectativas acerca de |o que a los hombres les gusta'y deben hacer (Pleck, et a, 1993:15). En
esta formacion de creencias y expectativas intervienen, formando un proceso, diferentes aspectos.
Kimme (1992:135) explica que la masculinidad se congtruye sociamente, cambiando: 1)desde
una cultura a otra; 2)en una misma cultura a través dd tiempo; 3)durante € curso de la vida de
cudquier hombre individuamente; 4)entre diferentes grupos de hombres seglin su clase, raza,
grupo énico y preferencia sexud.

Losindividuos internalizan maltiples codigos smbdlicos susceptibles de ser interpretados y
organizados en <<expectativas y creencias>>. Pero aunque € sistema smbdlico es  mismo, en
ocasiones los sgnificados difieren entre los individuos. En su condtitucion y después en su
reproduccion la ideologia de lo masculino sempre esta interactuando con otros dementos: la
economia, la educacion formd, la pertenencia a un grupo énico. En gran medida, se habla de
construccion en virtud de que los sujetos <<deben armar>>, fabricar su masculinidad, con
diferentes dementos, reglasy restricciones variadas inherentes a la estructura socioculturd.

Adi, frente a esta complgidad, se estaria obligado a referir no a una masculinidad sino a
varios tipos de masculinidad. Un conjunto de sujetos que ocupan posiciones diferenciadas en la
sociedad podriaincorporar asu yo general una masculinidad iguamente diferenciada

Sin embargo, diferentes investigaciones han coincidido en sefidar € ementos que aparecen
con regularidad en las expectativas de los individuos. Es dable, en consecuencia, proponer un
modelo hegemonico como referente que puede estar orientando la construccion de o masculino.
Es un ge que atraviesa y define las creencias de lo que deben ser los hombres. “ EStos atributos
condituyen € referente cultural de cierto estereotipo a acanzar o a partir dd cud se mide la
masculinidad y la hombria de todos. Se trata de la concepcion dominante de lo que deberia ser un
hombre, sSin que necesariamente se logre en la practica subjetiva de los hombres concretos’ (SS,
1995a:17).

En suma, de acuerdo con Kimme € modeo dominante (con fines tedricos) de
masculinidad reine los siguientes aspectos (citado en Suarez de Garay, 1997): los hombres no
expresan emociones, gercen autoridad frente a otros hombres y mujeres, se desempefia en
trabgjos asdariados y publicamente reconocidos, externaiza conductas no asociadas a las
mujeresy ,a contrario, expresan violencia fiscay verba sempre en dusion a una potencia sexo-
erética compulsiva e inagotable.

El modelo hegemdnico hace referencia a un mundo de ideas, normas, significados y
vaores que predominan en un grupo socid determinado, y, que a su vez, subordina a otros
modelos de masculinidad. Uno es hegemdnico y otros no. Es decir, no hay una sola forma de ser
hombre.

El moddo no es, tampoco, estético. Subraya su capacidad explicativa de un fendmeno
socid y es capaz, en d ambito tedrico, de corregirse. Y en todo caso, cuando € objeto de
estudio ya no pudo ser explicado satisfactoriamente (cosa que debe mostrarse), e modelo debera
ser modificado o sudtituido.

En atencion a la arriba escrito, dos cosas, minimo, deben evitarse. Primero, no confundir
d nivd anditico con la <<redidad socid>>. Lo que sntetiza d modeo hegemonico de



masculinidad no son rasgos de la personaidad de los hombres, sno una forma de explicar un
fendmeno social. En tanto se propone dar cuenta'y esclarecer un problema, un constructo tedrico
sempre es susceptible a ser modificado y gustarlo a fendmeno en ciernes. Segundo, no olvidarse
que la masculinidad, de acuerdo d enfoque de género, se produce y reproduce dentro de un
marco relaciond y Stuaciona. En qué contextos y tipo de relaciones es aplicable € modelo
hegemonico para comprender un problema es de vital importancia saberlo. Por gemplo, Unger
(1994:133) citando varias investigaciones concluye diciendo que hombres y mujeres pueden
comportarse tanto como hombre y mujer dependiendo € contexto socid en € que se
desempefien. Asi, para entender por qué un hombre gerce autoridad, se hace indispensable frente
a quien lo hace (entre compafieros de trabgo, amigos, etcétera) y € contexto (laboral, de
amigtad...). No es raro, entonces, que en ciertas circunstancias los hombres expresen un
comportamiento catalogado de <<femeninc>> y en otros exageradamente masculino. Lo mismo
se puede decir sobre las mujeres.

Por otra parte, se ha dicho que no hay nada mas e ocuente para sintetizar [o masculino y
lo femenino que lo publico y lo privado, respectivamente. Al primero se le concibe como ambito
de lo productivo y lainiciativa, se le identifica con lo 6gico racional, laexpertez y lacientificidad,
lo objetivo. En contraste, lo privado es o subjetivo, laemocion y d sentimiento, 1o improductivo,
“como por caso las l&grimas, |la procreacion, la plética, los amorios, la melancolia, la degria, la
ambicion, la libertad de conciencia de explotar obreros o dicho de otro modo, € sentimiento de
culpa por ser tan eficiente y objetivo a la hora de hacer que la fébrica produzca’ (Ferndndez,
1994:23).

Que hagta nuestros dias € moddo dominante de la masculinidad sea snénimo de lo
publico lo congtatan |os estudios de Lara (1995: 320) que muestran una clara tendencia a que los
hombres se describan con ciertos atributos. pragmaticos, orientados hacia metas, con mayor
seguridad en si mismos gue las mujeres; mientras que dlas se describieron como més femeninas:
sengbles a las necesidades de los demés, tiernas, dulces, etcétera. En € mismo sentido, Cazés
(1996) explica que ala masculinidad se le atribuye la capacidad de mandar, organizar, lafuerzay
la intdigencia Eda forma de dividir d mundo, de organizar la vida, es lo que en los hechos ha
llevado a muchas mujeres a hablar de desigualdad, de relaciones asmétricas entre hombres y
mujeres, que dan origen a relaciones de poder, es decir, a gercicio del poder y las subsecuentes
resstencias.

Para hablar, sn embargo, de relaciones de poder como lo comprendia Foucault, es
necesario mangar con cuidado la estructura dicotémica de lo femenino y masculino.

Otravez, es indispensable mirar los contextos y las personas. Victor J. Seidler (1988:30)
a adentrarse a los terrenos de la sexudidad pone d descubierto un aspecto muy interesante.
Remitiéndose a su experiencia, € autor dice que las emociones y deseos congtruidos entre un
hombre y una mujer en una relacion amorosa suelen suprimirse en € discurso que dabora un
hombre frente a otros hombres. La intencion es presentar una imagen publica especifica capaz de
obscurecer la experienciaemociond en aras de sostener un modelo de masculinidad. Ta Stuacion
habla de que en ciertos contextos los hombres pudieran ser tan expresivos como las mujeresy en
otros lo importantes es mogtrar la audacia e inteligencia para relacionarse amorosamente con las
mujeres.

Sdlo ad, flexibilizando la dicotomia masculinidad-feminidad, ubicandola en ciertos
contextos, es posible aplicar la propuesta de Foucault y concebir a poder como circulando en las



relaciones, tomando diferentes formas, enfrentando resistencias, cambiando la asmetria de quien
subordinay € subordinado.

Y S exigen ciertos patrones bien definidos de lo masculino y femenino; y por tanto
practicas perfectamente identificadas, es debido ala sedimentacion o estabilizacion de una divison
de género particular. Esto es, las creencias y vaores que sustentan ciertas acciones de los
hombres (exhibir fuerza, hiperactividad sexud, etc.) esta en funcidn de ciertos contextos socides
gue son parte fundamenta de la estructuracion o sedimentacion de tales acciones. Asi, se debe
determinar en qué Stuaciones d moddo hegemonico de la masculinidad proporciona una
comprenson adecuada de un fenémeno.

Tgiendo lo masculino

La masculinidad como € mundo de o publico es snonimo de actividad. Lo privado, lo
femenino, con la inmovilidad. Como explica Gilmore (1990) “la feminidad se le considera
inherente a la anatomia de las mujeres, que involucra tanto a cuerpo como un ornamento o de
seduccion sexud antes que lo femenino como 1o que se congtruye mediante la participacion en
pruebas de carécter dramético’. El proceso mediante € cual se construye |o masculino aparece
marcado por la movilidad, mejor dicho, por la actividad, por un movimiento que tiende a fin
especifico. En un texto sobre masculinidad y trabgjo en la fébrica, Willis (1990), después de
explicar que la voluntad para trabgjar es postulada més como una |dgica de género (masculino)
gue como una logica de la explotacion, afirma que “S la naturaleza de la masculinidad en €
trabgo es un edtilo de teleologia, de completud y produccion, la feminidad es asociada con un
estado fijo. Su poder (de la mujer) labord es considerado como un estado ontoldgico del ser, no
como un proceso teleoldgico de llegar a ser. El trabgjo doméstico es lano completud.(...) Esto es
parte de la definicion de lo que dlaesy € sdario y d mundo productivo del trabgjo delo que es
el hombre’ (ibid:194). La idea de acanzar una meta (€l producto) en los procesos ddl trabgo
encuentra su equivaente en la congtruccion de la masculinidad: 1os rasgos que definen a éta se
convierten en <<un producto>> a acanzar, en un objeto preciado que hay que producir
cotidianamente. El emblemaes laaccion: los hombres se hacen'y rehacen en lapréactica.

Podria postularse hipotéticamente que, en una influencia reciproca, una légica
masculinista, como una delgada capa de tkarniz, cubre la dinamica labora (hay trabgjos que
Unicamente pueden desempefiar |os hombres 'y otros exclusivos de las mujeres) y que la actividad
teleoldgicadd trabgjo haimprimido una huela visible en los procesos de la masculinidad.

Hay otras razones por las que d trabgo es tan importante para los hombres. El centro
labora es la representacion por excelencia del lugar publico. Es ahi donde se <<hacen las cosas
de gran vdia>>. En opodcion, € trabgo domégtico carece de dgnificacion. La casa -
meateridizacion del espacio de lo privado - es € lugar en € que <<Unicamente se organizalavida
de la familia>>. E induso la vida familiar es posble - desde la perspectiva de los hombres -
gracias alo que se obtiene en € trabgjo: @ sdario. Laremuneracion saarid, tal como lo encontrd
Javier Alatorre Rico (comunicacion persond) en una investigacion sobre paternidad, la perciben
los hombres como un demento que legitima su autoridad en la casa. Willot y Griffin (1997:109)
explican que las “diferentes formas de empleo permiten que los hombres estén fuera de casa 'y
suministran los suficientes ingresos tanto para la manutencidn familiar como para gestar d dinero
en laesfera plblica”

Por otra parte, las investigaciones antropoldgicas han intentado encontrar una relacion
entre la masculinidad entendida como lo congruido y los ritos de iniciacion. Gilmore (1990) afirma



que hay un paraldo en todas las sociedades en cuanto a lo que la cultura exige para que se
obtenga 0 se gane la masculinidad. Esa base comin son los ritos iniciéticos en cuyo desarrallo los
hombres tienen que derrochar fuerzay soportar pruebas de extrema dureza. Michadl Tournier en
un su libro Viento Paréclito (1994: 19) explica que lainiciacion se rediza por doble partida:

entrada a la sociedad masculinay algamiento del regazo materno. En otras palabras, de un estado
biolédgico a un edtatuto socid. Y es en d edado bioldgico en € que € nifio goza de una
asombrosa libertad e inmunidad. “La verdad es més smple y radical. La verdad es que d nifio
primitivo no forma parte del cuerpo socid, no ha hecho su entrada en la sociedad. En tanto que
margina absoluto, no esta sometido a los tablies ni a las prescripciones rituales que aseguran la
cohesion dd organismo socid” (ibid: 58). Lo que sugiere Tournier es que para las llamadas
sociedades primitivas € hombre se congtruye en un punto crucid, en lainiciacion. Antes, d nifio es
un cervatillo slvedre.

El ritud inici&ico fundamentamente congta de un lugar sagrado en € que e somete a
prueba a futuro hombre y de un brujo o hechicero que funge como guia. Durante € rito, ha de
suceder una muerte smbdlica, psicoldgica, espiritud (Thompson, 1993b). El estatuto de hombre
Se gana cuando los individuos han sorteado las duras pruebas. Entonces muere d nifio y nace €
hombre; muere una forma de comportarse, de mirar e mundo (ladd cervatillo Slvesire) para dar
paso d hombre que ha de descubrir los secretos y @ poder anclados en @ mundo masculino.

Como se advierte, en los ritos inicidticos gparece la idea de que € hombre se construye
en oposicion d estado fijo en @ que sele colocaalamujer.

¢Es posible hablar de iniciacion en las sociedades modernas y occidentaes? El propio M.
Tournier y K. Thompson se lamentan que lainiciacion ha sido sudtituida por la informacion y de
que ahora = edilan pseudoritudes que distorsonan la naturdeza de los primitivos ritos
inicidicos’. Recordando Tournier la educacion que proporcionaban |os jestitas a los nifios antes
dd sglo XVII (1994:60) dibuja un mundo que - en su opinion - hoy es cdificado de inactud:
Algandro, Demdgtenes, Socrates, € latin... En € &mbito escolar, € del clésico era un mundo que
proporcionaba una atmosfera propicia para la iniciacion, para la entrada d mundo négico del
conocimiento y del mundo masculino. Ante @ rumbo que ha tomado la educacion moderna, y
comparandola con agquella que impartian los jesuitas, con angudtia no dismulada, Tournier se
pregunta: “¢Queé significa eso sSino que esa educacion (la de los jesuitas) favorece principdmente a
lainiciacion sobre la informacion? Los modernos ignoran esainiciacion, incluso la persguen. Para
élos d nifio no es mao, amplemente le fata informaciones. Su espiritu es una pagina en blanco
sobre la que hay que inscribir € saber” (ibid:61). La modernidad consider6 a esa educacion como
inttil, propia de los clérigos. La proclama de la nueva educacion dispersd por los aires laidea de
progreso fincada en la cienciay en latécnica. Cudquier vestigio de un mundo magico inherente a
la educacion fue borrado.

Por otra parte, Thompson piensa que en la actuadidad 1o que se consdera como ritos
inicidicos no lo son dado que los lugares sagrados y € hechicero no aparecen por ninguna parte
(1993b:101).

Y 9 la modernidad pone d individuo en relacion con mundos diferentes y discrepantes

®Serfa interesante saber si hay estudios sobre la existencia de rituales iniciéticos y, en todo caso, clarificar
cOmo se insertan en las sociedades modernas y occidentales. Por supuesto, seria también necesario establecer
las diferencias, si es que las hay, entrerituales de pasaje (de nifio ahombre) y de adscripcién (si me circunciso,
entonces soy judio).



entre i (Berger et d, 1979:64) que se traduce en una vida atamente segmentada en cuanto a las
précticas socides y la conciencia, entonces, ¢sera posible tradadar la idea de ritua nicidico
propio de las sociedades primitivas a otras no primitivas? Parece que Gilmore se equivoca cuando
intenta trazar un paradelo en la condruccion de la masculinidad en diferentes latitudes. Las
sociedades occidentales contemporaness caracterizan y promueven procesos de la masculinidad
acordes a marcos de referencia més propios de |o que se ha llamado modernidad (aunque, en un
mismo pais, universos smbalicos y cosmologias diferentes sudlen coexidtir). Da laimpresidn que
un mundo plurdlizado y la conciencia dtamente segmentada ddl individuo moderno, no puedan
articularse facilmente en un proceso unificador, en un ritua magico, del que nazca e hombre. Por
e contrario, los individuos tienen ante s un amplio abanico de actividades en las que
potencid mente podria producir y reproducir su masculinidad: € hombre hace y d hacer se hace.
La modernidad ha entronizedo la accidn, la actividad teleoldgica. En € modelo hegeménico la
measculinidad traza un circulo, se produce circularmente. Para pertenecer d mundo masculino y
afianzar la identidad, hay que efectuar un conjunto de précticas sociales. Lo que se denomina
iniciacion sexud, S se le despoja de su velo primitivo, no es otra cosa que la idea de que la
actividad sexud, como practica socid, se enlaza fuertemente ala construccion de la masculinidad.
El hombre se condtituye y se rediza gercitandose en € campo de la sexudidad, por gemplo.

En & proceso durante € cua se congtruye |o masculino la rdacion con las mujeres es de
una importancia mayor. Lo femenino juega un papd definitorio en la condruccion de la
masculinidad. S es cierto que la conciencia de s mismo, esto es laidentidad, se edificaen rdacion
con € otro, y principdmente diferencidndose de lo que € otro es (yo oy 1o que td no eres), la
identidad masculina en su congtruccion tiene como referencia lo femenino: un hombre es o que no
es una mujer (y viceversa). Badinter (1993: 50-51) evocando a E. Erikson explica que la
adquisicion de una identidad es un proceso extremadamente complejo que comporta unarelacion
postiva de inclusén y una relacion negativa de exclusion. La autora dice que para que @ macho
haga valer su identidad masculina deberd convencerse y convencer alos demas de tres cosas. que
Nno es una mujer, que no & un bebé y que no es homosexud. La titanica tarea de los hombres
conggtira en contraponer una psicologia de lo masculino sempre en oposicion a una psicologia
femenina. Y por supuesto, esta necesidad se expande a las précticas socides: existen actividades
para hombres en oposicion alas de las mujeres.

El presupuesto negetivo de la identidad masculina se hace acompafiar d mismo tiempo de
una relacion de carécter inclusivo con las mujeres. Las mujeres son un referente negativo pero
también un <<expacio>> en @ que e gerce y s condaa la masculinidad. Las mujeres
smbolizan un ater que da cuerpo ala masculinidad. Sobre todo en € campo de la sexudidad, la
relacion con una mujer es prioritaria. “Nosotros necestamos a la mujer para afirmar nuestra
mesculinidad. Ellas hacen demasiado por responder a nuestra sexudidad, por asegurar nuestra
fuerzay poder, por amarnos y nos ofrecen sus cuidados en recompensa por ser suficientemente
masculinos - 0 consuelo por no serlo” (Fittman 11, §f). Asi como en los deportes o € trabgjo, los
hombres producen y reproducen su identidad masculina d relacionarse con las mujeres. En un
juego de espgos, los hombres se diferencian de las mujeres a su vez que las incluyen
afanosamente en sus relaciones.

Asdl, d hombre no es lo que es la mujer pero ésta, d mismo tiempo, se convierte en €
lugar en donde se congtata con una gran fuerza la masculinidad. Probablemente ello explique por
gué los hombres sobreva oran aspectos como € acto y € placer sexud, asi como la reproduccion
biol6gica



Aprendiendo a ser hombre.

Por otra parte, la socidizacion del sistema de género junto con los primeros rasgos de lo
masculino pueden rastrearse desde la familia. Aqui, en la familia, gparecen las primeras nociones
sobre lo que es ser mujer y ser hombre. En efecto, en la familia y sus précticas los padres
socidizan los primeros eshozos de las identidades genéricas. Para utilizar € término acufiado por
Moscovici (Jodelet, 1988:469), |as representaciones sociales del género - cuya congtruccion esta
anclada en los multiples modelos pero sobre todo en d dominante - que poseen lamadre o
padre se activan en las précticas familiares, se comparten entre padres e hijos. Ya desde €
modelo de ropa y color que debe vestir un bebé pone en evidencialo que los padres u otro tipo
de parientes conceptudizan sobre lo masculino y lo femenino. “ A pesar de que no hubo
diferencias en tdla, peso y puntges dd APGAR (examen pscofisologico) en  momento de
nacer, los resultados gpoyaron, de dguna forma, las hipdtess establecidas. Las nifias fuero
descritas como <<més suaves, més pequefias, de rasgos mas ddicados, més distraidas>>,
mientras que a los nifios se les consderd como <<mas fuertes, duros, con una mejor
coordinacion, més robustos, de rasgos mas bastos>>, sobre todo por parte de los padres,
aunque ambos, madres y padres, mostraron un acuerdo en la direcciéon de las diferencias. La
conclusion de los autores es que estos hdlazgos sugieren la socidizacion de los roles de género ya
han comenzado desde € nacimiento” (Bustos, 1996:282). En consecuencia, desde ya, a bebé se
le hace participe de la divison genérica dd mundo, inicidndose asi € dificil camino (por @ esfuerzo
gue e exige para congtruir y no por las prerrogativas que se obtienen) de la construccion de lo
measculino o femenino.

En un estudio sobre la comprensién del género por parte de los nifios, se encontré que las
madres utilizan las representaciones sociaes del género en la regulacion de las actividades de sus
hijos (Lloyd, 1990:150). Uno de los aspectos que pone de relieve la investigacion consste en la
interaccion que establecen la madre y sus respectivos hijos. Cuando la madre preguntaba ¢auién
es? sefidando una fotografia los nifios podian designar correctamente (en @ caso delaimagen de
un hombre) € sustantivo <<padre>> o @ pronombre €. Cuando se les ponia a disposicion
juguetes variados, los nifios degian los propios de <<los nifios>> y eran mas bruscos en sus
movimientos & jugar.

La madre, en la interaccion, es capaz de proporcionar un gpoyo vasto en la construccion
de larepresentacion socia del género en d nifio. Es decir, @ nifio gprende répidamente a distinguir
entre ser hombre y ser mujer con la ayuda de la madre. Comprender € género es parte dd
proceso de construccion de una identidad especifica. “En todos los campos, la conducta de los
nifios de 3 afios y medio ofrece una prueba més condgente de la congdruccion de las
representaciones sociales de género parecidas a la de los adultos. Estos nifios, linglisticay
conceptua mente, no solo reconocen y emplean los nombres y pronombres determinados por €
género, Sino que también son capaces de utilizarlos para eliquetarse a i mismos’ (ibid,:147). En
otras paabras, reconocerse como nifio (etiquetarse) es distinguirse de las nifias, hecho que habla
de que ya desde temprana edad y en las précticas familiares se construye y se posee una
identidad genérica.

Paddamente, d nifio tendrd a padre como un esterectipo cas obligado de la
measculinidad. Los vaores, emociones y comportamiento del padre serdn un referente importante
para € nifio. S antes activando sus propias representaciones sobre la masculinidad la madre
proporcionaba un gpoyo en la condruccion de la identidad masculina dd nifio, éste ahora
directamente digtinguird d padre como d modeo a seguir. Ello en razdn de que d padre es



hombre y padre d mismo tiempo. “Nuestro padre tiene una funcion més importante que modelar
nuestra propia masculinidad. El tiene la autoridad para permitirnos relgar los requisitos del
modelo de masculinidad: S nuestro padre nos acepta, @ enfatizard nuestra masculinidad para
formar pate de la sociedad de los hombres. Tenemos, en efecto, nuestro diploma de
measculinidad y podemos desarrollar ahora otras habilidades (Fittman 111, s/f:106).

El moddo de masculinidad, pues, se socidiza primariamente en d seno familiar.
Particularmente los padres d activar € modeo hegemdnico despliegan los diferentes e ementos
socio-simbdlicos con los que d individuo organizara sus creencias y expectativas de lo que es ser
hombre.

Posteriormente, la escuela se convertira en un centro importantismo de la socidizacion del
género. En efecto, la organizacion curricular esta mediatizada por una vison de género. Ahi se
establece con claridad los papees que deben jugar hombres y mujeres en las més variadas
actividades escolares. Las nifias deberan practicar la cocina y la danza, mientras los nifios se
entregan a los deportes, actividad que acanza rango de pedagogia sobre la masculinidad. Los
deportes escolares se convierten en una leccién de como ser duro, invulnerable y triunfador,
incluso a cogta de los demés (Thompson, 1993a: 35).En d mismo sentido, Nufiez (sf: 11-2), en
aduson y evidenciando que las précticas discursivas del gobierno de Sonora en los afios 40s
contienen una fuerte carga genérica cgpaz de aticularse a la subjetividad de los individuos,
expresaque € deporte entra también en la economia de la subjetividad masculing, en tanto implica
la disciplina dd cuerpo y dd espiritu. Asl, d deporte es una actividad que exige fortdeza y
habilidad fisica; y también sagacidad mentd. El deporte exige esas caracterigticas y d mismo
tiempo es una actividad en cuya dinamica se espera por resultado la disciplina del cuerpo y del
espiritu. Pero sobre todo inyecta un vaor gpreciadismo: la competencia. El otro es mirado como
un rival a vencer con las armas de la habilided y con € uso de la fuerza fisica, ambos factores
traducidos como valor.

Hay también una diferenciacion genérica d margen de la organizacion curricular. El
curriculum oculto, como se le conoce, es toda la red - a menudo invisble - que sodtiene las
actividades cotidianas que se efectlian en la escuda La forma en que se relacionan aumnos,
maestros y autoridades se produce conforme a“...un trato diferenciado a mujeres y hombres por
medio de lenguge, los gestos, @ tono de voz, la frecuencia y la duracion en la aencion
proporcionada a unos 'y a otros, etcétera’ (Bustos, 1996:288). La escuela tiene la capacidad de
producir y reproducir € modelo dominante de la masculinidad.

Exigten, por supuesto, otros lugares en los que se produce y reproduce la masculinidad.
Por gemplo, @ grupo de amigos, laiglesa'y un sn nimero de indtituciones que tienen un gran
peso en la vida publica. En cada uno de estos sitios se condtituyen dinamicas y reglas singulares
gue orientan, congtituyen y refrendan la masculinidad.

Ad, las indituciones que se encuentran involucradas en las paliticas publicas de sdud y de
reproduccion, como se verd més addante, se convierten de facto en vehiculos de transmision de
modelos de masculinidad y feminidad, es decir, de vaores y expectativas que introducen en la
vida cotidiana de los usuarios de servicios de salud. En un camino de iday vuelta, estereotipos de
masculinidad proporcionan un sustento ideol6gico y coherencia a los programas y acciones que
despliegan las ingtituciones encargadas de las politicas publicas de salud.

La organizacion viad género de la redidad deja sentir fuertemente su influencia en todos
los &mbitos. Es més, no es en lo minimo gena a la reproduccion socid: proporciona sentido a la



vida cotidiana de la gente. Asi pues, respetar la division genérica “asegura d hombre y la mujer
seguir conservando su calidad genérica’ (SS, 1995a:16).

Aun cuando violentar este orden se sanciona fuertemente, es decir, S dguien (hombre o
mujer) se atreviese a romper con @ modeo hegemonico de masculinidad se podria dar una
Situacion conflictiva cuyo desenlace podria ser desfavorable para ta hombre o mujer. Aun con
ello, en la relacion entre géneros creada dia a dia y en la actuacion organizada de hombres y
mujeres en d ambito publico o politico, se despliegan acciones que desafian seriamente las
tradiciond es relaciones de género.

[11. HOMBRESY SALUD REPRODUCTIVA

S nos fuese dable mirar & proceso reproductivo como un hecho puramente biolégico, se
tendria que aceptar que los papeles que juegan hombres y mujeres son diferenciados. AUn mas,
gue € momento critico, més importante en los hombres aparece en d intercambio sexud (coito),
es decir, en d momento de la ereccidon peniana y la eyaculacion que suministra los espermas
necesarios para la fertilizacion. En tanto, d <<punto culminante>> de la mujer no se limita en
proporcionar un 6vulo dispuesto a ser fecundado, Sno que se <<extiende>> a un periodo muy
prolongado a que se le conoce como embarazo o prenatd.

Td fendmeno bioldgico - cuando las circungancias lo permitert es € temade estudio en
las aulas escolares. Entonces, se le dedica atencion a la fisologia ddl gparato reproductor
masculino y femenino. Se intenta desentrafiar en que consiste € acto sexud (con mucho pudor).
De las enfermedades que se pueden adquirir por contacto sexud. De la fecundacion y d
nacimiento. De |os trastornos genéticos, y otras cosas.

Lo que no se dice es que inmersa en una red de costumbres, reglas no escritas y
simbolos, & proceso de reproduccion humana adquiere significados segun las sociedades de que
setrate.

Asi, los comportamientos de hombres y mujeres que se desarrollan como parte del
proceso de reproduccion obedecen no a la estructura bioldgica de |os sujetos Sho a un universo
smbdlico disponible y a las indituciones que se gpropian de los simbolos e imponen ciertas
interpretaciones.

Sin negar las especificidades anatomofisiologicas, € comportamiento de los actores
involucrados en la reproduccion se congtruye dentro de un mundo socid, de ingtituciones, valores
y CON una organizacion de género.

Es indudable que los nuevos enfoques en € estudio de la sdud, la reproduccion y
sexudidad han intentado incorporar, ademés ddl aspecto biomédico, variables de caracter socio
culturd, buscando con dlo una mgor comprenson de los fendbmenos demogréficos y
epidemiolégicos. Andizar € embarazo, por poner un gemplo, como un problema de sdud sin
atender @ nivel educativo y @ estatuto socioeconomico de las mujeres sgnifica aomizar, reducir
deformaparcid y sesgada un fenémeno epidemiol bgico.

Un enfoque que se proponga incluir un concepto de salud integrd, que busque especificar
e peso de diferentes variables (biomédicas, econdmicas, socides) que condituyen € fendmeno
debe encarar nuevas dificultades tanto tedricas como metodoldgicas. El mayor riesgo, quiza, sea
el globalismo, & denodado intento por introducir una enorme cantidad de variables posibles, de
Querer dorazar <<la iluson>> de la explicacion totd, |0 que derivaria, en Ultima indancia, en €
desdibujamiento, ladisolucion del tema de estudio.



AUn en contra de las adversidades, la nueva perspectiva ha dado frutos. € concepto de
salud reproductiva. En éste se condensan |os rasgos principales de un enfogque no reducionista. Se
entiende a la salud reproductiva “...como € estado generd de bienestar fisico, menta y socia en
todos los aspectos relacionados con @ sstema reproductor, sus funciones y sus procesos. La
sdud reproductiva es la capacidad de los individuos y de las pargas para disfrutar de una vida
sexud y reproductiva satisfactoria, saludable y sin riesgos, con la absoluta libertad de decidir de
una manera regponsable y bien informada sobre @ nimero y d espaciamiento de sus hijos
(Programa Naciond de Sdud Reproductivay Planificacion Familiar:ii)”.

Desde un enfoque de salud reproductiva los retos, los problemas, prioridades, cambian,
desgparecen y surgen otros. Como afirma Figueroa (19953) “..los problemas de saud
reproductiva no son necesariamente biomédicos sno problemas de desiguaddad socid, de
relaciones entre |os géneros, de acceso diferencia alos servicios, de construcciones smbodlicas de
las identidades masculinas y femeninas, de inequidades en las opciones y las condiciones
disponibles para gercer derechos y libertades’. Ahora la sdud en generd y la reproductiva en
particular son consideradas como <<estados>>, <<condiciones>> que se derivan del ambito
socid.

En d intento de sstematizar un enfoque de sdud reproductiva se presentan d menos
intrinsecamente dos problemas. El primero de carécter anditico. ¢Queé variables de orden socia
deben incorporarse en las investigaciones sobre salud reproductiva? El segundo esta relacionado
con los mecanismos especificos para dcanzar 10s objetivos que se propone la saud reproductiva
Como explican Sdles y Tuiran (1995:6) € enfoque de sdud reproductiva es de carécter
indrumentd, a gpuntar a la deseabilidad de logros y metas gprioristicamente establecidas. En
efecto, no se proponen mecanismos para dcanzar € cuadro ided y postivo que describe €
concepto de salud reproductiva.

Estos autores (ibid:11) han dado los primeros pasos para Sstematizar un cuerpo tedrico
metodol 6gico que pueda, como resultado de la investigacion, eaborar propuestas que se integren
en los programas de poaliticas publicas correspondientes desde la teoria social. Paralos autores la
investigacion sobre salud reproductiva debe incluir cinco ges teméticos. 1)Desiguadad socid,
desguddad de género y pobreza. 2)Trandcion demogréfica y transcidon epidemioldgica
3)Indtituciones, agentes, actores y derechos. 4)Cultura, reproduccion, sexudidad y sdud.
5)Sistemas de interaccion y redes sociales.

Los cinco temas estan indisolublemente vinculados. Es imposible pensar uno sin los otros.
Sin embargo, anditicamente y para propésitos de este estudio, d punto nimero uno y
especificamente @ tema de la desiguadad de género sera e ge que articule la exploracion sobre
el comportamiento de los hombres sobre la sdud reproductiva. En otras pddboras, 10 més
relevante es conocer cOmo se ordenan la procreacion, la sexuaidad y la anticoncepcion y qué tipo
de masculinidad se estructura y, por ende, cdmo se organizan las practicas de los hombres
arededor de ésos tres temas.

Masculinidad y sexualidad

Un aspecto importantismo del proceso reproductivo y que forma parte de lo que se
define como salud reproductiva es la sexudidad, € gercicio de la sexudidad.

Para empezar es importante traer a colacion uno de los aspectos que estructura la
identidad masculina: la accion teeoldgica La masculinidad se adquiere en la préctica. ES un punto



gue ciertas acciones conducen a é. De hecho, laaccidn estructura laidentidad masculina.

Para recibir € titulo de hombre los individuos estan obligados a practicar su sexuaidad.
Aungue la masculinidad no se agota ni se define completamente por la vida sexud, se ha puesto
en evidencia que para gran cantidad de hombres que la sexuaidad no es un asunto menor. Como
explica Tiefer (1986) los hombres consideran que las proezas sexuales son una tarea seria, no
ago impredecible 0 un juego y, en consecuencia, que las mujeres prefieren € coito a otras
actividades sexudes, ademés, que todo sexo norma y bueno debe terminar en coito.

Dos aspectos sdtan ala vista de inmediato. La sexudidad esté asociada regularmente con
las mujeres. Y la sexudidad se le reduce d coito. Y claro e, la accion teleoldgica es @ vértice
gue coordinaalos otros dos e ementos.

La sexudidad (€l coito, especificamente), acanza su grado maximo de vaoracion por
parte de los hombres cuando se le asocia a cuerpo de la mujer. Las relaciones heterosexuales
inducen una <<temperatura adecuada>> facilitando que fragle la identidad masculina. En €
proceso de congtruccion de la masculinidad, la mujer juega un pape de dter ambiguo. Por una
parte, los hombres tiene que digtinguirse de las mujeres. Esta es € contrario de agud. La
reputacion masculina de un hombre (y la criss que dlo implique) toca fondo cuando e le
compara con una mujer. Esta digtincion se reproduce por doquier: en € trabgjo, en los deportes,
en las actividades académicas, en las diversones, en @ quehacer doméstico, etcétera. Cuando un
hombre exhibe en su vida cotidiana rasgos que suponen <<propios de la mujer>> o rediza una
actividad que o corresponde a su sexo por o comin sera sancionado socidmente: se pondra en
telade juicio su masculinidad.

Por otra parte, cuando un hombre se relaciona con una mujer, se diferencia de ésta
automéaticamente. A las mujeres se les percibe no solo como d opuesto sino también como €
complemento natura de los hombres. De hecho, lamujer se convierte en un cuerpo que condensa
los atributos que positivizan la identidad masculina d méaximo. La mujer es la mitad ided que d
hombre busca para cerrar € circulo, paraacanzar la completud. Tener unamujer es no ser como
ella, sno su contrario. Esta dualidad (distincion-complementariedad) esta sempre presente en la
produccion y reproduccidn de la masculinidad.

Esta complementariedad los hombres la observan de igud modo en € plano sexud. Las
mujeres son d molde sexud que se acopla a la perfeccion d molde sexua de los hombres. Todo
esta dispuesto. Sdlo hay que poner en movimiento a sstema. Mediante la accion, la préctica
sexual, los hombres estan en condiciones de estructurar y reproducir su identidad masculina,

De ahi que d acto sexua sea tan importante para los hombres y se torne comprensible
gue muchos adol escentes mantengan relaciones sexuaes previo d matrimonio. Adi, por gemplo,
Mundigo (1995) comunica que un 44% de jovenes mexicanos (que puso en evidencia una
investigacion) tuvo experiencias sexuades antes dd matrimonio y que muchos de estos jovenes
recurren a cuerpo de mujeres que se prostituyen.

Por supuesto que a acto sexua esté asociado € placer, d goce sexual. No obstante, esta
experiencia subjetiva también se hdla atravesada por la red smbdlica dd género. Como informa
Dixon Muller (1995: 146) “Las creencias culturdes sobre los actos sexudes también influyen
placer subjetivo, especidmente s un acto es consderado desviado o peligroso”. Lafisologiay las
sensaciones de |os cuerpos que acompafian d acto sexua se elaboran e interpretan de acuerdo a
los modelos dictados por € sistema de género. En d caso de los hombres, d acto sexud sele



interpreta. positivamente en tanto posibilita la produccion y reproduccion de una identidad
masculina saludable, apegada a los canones del sistema de génerd'. Adl, las sensaciones que
acompaiian a un acto sexud que se evala postivamente se viven como extremadamente
placenteras. Con € acto sexud estructurado positivamente aparece & goce sexual.

Ahorabien, lo femenino de acuerdo a un estereotipo dominante se le define en parte por
su capacidad de expresar intensamente sus emociones. Las mujeres son sentimentales. En € lado
opuesto, los hombres son frios, caculadores. Ambos aspectos d mezclarse con € placer sexua
sogtienen la preferencia por € coito por parte de los hombres.

Mundingo (1995) comunica que la sexudidad es una expresion de emociones que incluye
ad amor y d cuidado comin. La expresén emociond la interpretan los hombres como una
debilidad, como lo opuesto del cdculo y la iniciaiva, como lo cercano a las mujeres. De este
modo, los hombres derrochan esfuerzos por oscurecer d plano emociond a favor de una
Supuesta potencia sexual desmediday por un deseo irrefrenable de obtener placer sexud.

Todo lo anterior permite comprender porque € rol masculino, lo que se espera que hagan
los hombres, se encuentra permeado por <<lo sexud>>. En una escala de vaores, d acto sexua
gana dtas puntuaciones, hecho que se congtata cuando los hombres buscan relacionarse con las
mujeres. Como afirma Segd (1995) € compromiso sexud de los hombres con las mujeres esta
codificado primero y ante todo como una afirmacion de masculinidad sdudable , y convierte
frecuentemente la practica sexua en ago donde los hombres no buscan complacer alas mujeres.
La sexualidad y d placer son preocupaciones e intereses de gran importancia para los hombres
(Badinter, 1993).

Las consecuencias de que € hombre - en su relacion con las mujeres - priorice e actoy
el goce sexud por encima de otras experiencias psicolégicas, se han denunciado incesantemente:
gue en las relaciones sexuales los hombres consideran a las mujeres un objeto parcidizado del
deseo (SS, 1995b: 21); que los hombres se reconocen como acosadores naturaesy dispuestos a
lardacion coita (Figueroa, 1997: 10); que la negativa de las mujeres - o ladisfuncion ssxud - a
cumplir los deseos y fantasias de los hombres, es muy probable que se perciba como una
humillacidén, como una destruccidn de la reputacion masculina (Tiefer, 1986: 581); y que los
hombres piensan que las mujeres estan menos interesadas por € sexo (DixorMuller, 1995: 145).

Debe evitarse, an embargo, convertir d acto sexua masculino, en un objeto, <<en ago
en s mismo>>. En un objeto que los hombres emplean para gecutar guiones ya previos e
indterables. Se olvida con demasiada frecuencia que lo sexud y las diferencias que tipifican lo que
son los hombres y las mujeres se tgden d ritmo de las rdaciones. La sexudidad es una
congtruccion que no escapa a las contradicciones, es muy sensible a otros factores y en €
extremo las mujeres pueden negarse a mantener relaciones sexuades con su parga (SS,
1995h:50).

Willot y Griffin (1997:109) después de una breve explicacion de la relacion entre trabgo
y masculinidad, sogtienen la hipdtesis que € desempleo es un reto ideoldgico y culturd para las
formas dominantes de masculinidad. Los hombres consderan € desempleo como una amenaza
contra su identidad masculina. En € mismo sentido, Dixon Muller (1995) comunica que una
investigacion en Jamaica hombres con sdaios bgos percibian € cunnilingus como una préactica
sexud no masculina gue los exponia a sustancias peligrosas.

¢Como influye en la congtruccion de la experiencia del placer la gparicidon dd Sindrome



de Inmuno Deficiencia Adquirida (SIDA) en tanto se le conddera una <<enfermedad>> de
transmision sexua? ¢O d discurso de lalglesia catdlica que privilegiala reproduccion antes que €
goce/placer? Aunque se necesita redizar investigaciones mas profundas para dar respuesta a las
preguntas , es claro que no exigte la sexudidad (e acto sexud) y € placer per se (como una
cgpacidad innata'y universal). Como peticidn de principio no todos los hombres hacen del sexo su
bandera de batalla. Ni del goce sexual su obsesion. Ambos son congtruidos cultural mente®.

Hombresy reproduccion biolégica.

Como ha explicado Badinter (1993: 50-51) la mujer es un referente negativo en la
congtruccion de laidentidad masculina. Los hombres con demasiada frecuencia derrochan un gran
cumulo de energia por diferenciarse de las mujeres. Lamujer smboliza la antitesis del hombre.

El sudraio a patir dd cud se eaboran las diferencias es muy rico. La anatomia
(incluyendo a los genitdes) y fisiologia corpord, los gestos, d modo de vedtir y, en generd, la
<<manera de comportarse>>.

Los hombres d experienciar la sexudidad desde la perspectiva de la préctica, de lo que
hay que aprender haciendo - lo que les permite judtificar la creencia de que son d lado
<<activo>> -, condruyen y recongruyen la idea de la diferencia: las mujeres [o son en la medida
en que Unicamente deben aguardar @ arribo de la edad propicia para que puedan gercer su
sexudidad, que no es otra cosa que gustarse a la légica de la naturdeza. Se trata de esperar.
Estén del lado delo pasivo.

Edta afirmacion y regfirmacion de laidentidad masculina mediante la referencia negativa, la
diferencia, dcanza, quiza, su maximo en la reproduccion bioldgica Lo que le sigue d acto sexud
(como dgo pogble) es la concepcidn o fertilizacion, € periodo dd embridén durante € cud
gparecen las formas corporaes primarias y la de los érganos principaesyy, por Ultimo, la etapaen
donde aparece d feto (gproximadamente d tercer mes) y que termina hagta € nacimiento
(McCary, 1983:68-69). Que le fecundacidn se redice en € cuerpo de la mujer es Snénimo de
gue <<la mujer se embaraz6>> y que los <<hombres no se embarazan>>. “La capacidad
biolgica de las mujeres para engendrar y parir ha Sdo desde siempre € Sitio més evidente de la
diferencia, aquel que seguramente funda todas las distancias que existen entre los hombres y las
mujeres, aqud que determina las definiciones de lo femenino en funcion precisamente de la
biologia, dd Utero, dd cuerpo” (Debate Feminista, 1992:vii).

Sin embargo, no es la diferencia biologica en S (que € cuerpo de la mujer posea las
estructuras que posibiliten que @ évulo sea fecundado) sino la interpretacion - que se apoyaen la
diferencia hombre-mujer - que se rediza drededor de la reproduccion humana la que genera que
s mire la especificidad bidlogica-reproductiva de las mujeres como la comprobacion més
fehaciente de lo que <<no son>> los hombres y de que se viva @ proceso reproductivo como
etapas aidadas unas de otras.

En una observacion aguda, Guillermo Figueroa (comunicacion persond) explicaque en €
discurso feminigta se puede rastrear la idea de que es @ cuerpo de la mujer € que esta dotado

®Las relaciones sexuales seguin describe el modelo hegeménico masculino Se asumen como un valor para dar
prueba del estatuto de hombre. Pero queda la alternativa de asumirse o no, tal modelo. Pero una vez los
individuos toman la sexualidad como el centro de la masculinidad, buscaran establecer relaciones sexuales
como una meta para reproducir laidea de ser hombre. Esto Ultimo da razén de porque se mira el gercicio dela
sexualidad como actividad tel eol 6gica.



para engendrar lavida. Antonieta Torres Arias dice: “BiolGgicamente la mujer es la reproductora
de vida, pero también reproductora de muerte. S dgja de amamantar, S deja de cudar a bebé,
quita vida. El padre juega un papd secundario aunque también fundamentd” (de Barbieri,
1992:75). La proclama <<el derecho inalienable que tienen de decidir sobre su cuerpo>> hunde
parte de sus raices en laidea masculinista de que son las mujeres | as reproductoras de la vida

Edte discurso evita la redizacion de un “...andids de la reproduccién como un proceso
relaciond y no como eventos aidados de hombresy mujeres...” (Figueroa, 1997:2). Esindudable
gue € proceso reproductivo, hasta ahora, es de carécter relaciond 0 requiere necesariamente la
contribucion de un otro, aln anénimo como en € caso de los donadores de semen. A pesar de
ello, sele miracomo s consistiese de etapas discontinuas, separadas unas de otras, alas que les
correspondiese la responsabilidad en la mayoria de las ocasiones alas mujeres.

En efecto. Durante @ proceso reproductivo, y singularmente en d embarazo, la
interpretacion biologista dcanza su gpoteosis. A las mujeres se les define a partir de un proceso
<<naurd>>. En d afén de diferenciarse, los hombres centran su atencidn en parte del proceso
reproductivo (el embarazo) para establecer esa diferencia. Que suceda lafertilizacion del Gvulo en
e cuerpo de la mujer la diferencia de los hombres y la naturdiza, la coloca dd lado de lo
biologico. Ser mujer es igud a embarazo y a éste s le clasifica como un proceso puramente
biolégico, <<natural>>. “Todo parece indicar que @ cuerpo y las funciones procreadoras
especificas de la mujer la llevan a dedicar més tiempo a la vida de la especie que adlamisma, lo
gue le resta oportunidades de participar en la creacion de la cultura; esto la aproximariamas ala
naturaleza que a hombre,(...) Finamente, los roles sociales impuestos, como consecuencia de su
cuerpo, le confieren una estructura psicol égica que parece mas cercana a la naturaleza’ (Duefias,
1991:38).

En dltima ingancia, todo € proceso reproductivo se naturdliza. <<Es natura tener
hijos>>. Pero es la mujer la que reproduce la vida, la que tiene los hijos. No hay nada mas
goroximado a la naturaleza, o mas aegjado de lo artificid, de aguello que es producido, que la
mujer. Y su antipodaes € hombre: [0 que se produce, o artificid, |o més dgado de lanaturdeza.

Asi, bgo esta elaboracion adltura netamente biologista, se enfrenta d nacimiento de los
hijos. Después dd periodo prenatal, € paso siguiente, € 16gico, es que la mujer pare y cuide de
los hijos. Como en un rompecabezas, @ trangto de la inmadurez del neonato a la madurez del
joven vastago, es una pieza que embona pefectamente en € naturalismo de la reproduccion
humana. S las mujeres son poseedoras de la capacidad de procrear, iguamente tienen la
capacidad de criarlos. Desde la dimentacion, pasando por € cuidado de la saud hadta la
educacion de los hijos, se convierten en responsabilidades naturales de lamujer. Como o expresa
di&fanamente Z. Rosaldo (citada en Duefias, 1991:42): “...a pesar de que parece que & hecho de
gue las mujeres paren a los nifios y |os crien no tiene que tener otras consecuencias, resulta ser e
centro de la digtincién mas smple en la divison de trabgo de los adultos de un grupo humano.
Las mujeres llegan a verse absorbidas predominantemente por |as actividades domégticas a causa
de su rol de madres. Sus actividades domégticas y politicas se ven limitadas por las
responsabilidades del cuidado de los nifios y sus atenciones estén dirigidas muy precisamente
hacialos nifiosy lacasd’.

El trabgo doméstico se percibe como una consecuencia netural de la procreacion. La
casa esta asociada con las mujeres. También, a hogar se le considera @ espacio idéneo en € que
se desarrolla @ parentesco consanguineo. Padres e hijos tienen en & hogar las condiciones



Optimas para hacer frente a la vida. La casa e € mundo de las particularidades. La casa,
topograficamente, encarnalo privado.

En cambio d trabgo remunerado fuera de la casa se observa como una actividad
transformadora, que produce <<cosas>>, entre dlas @ sdaio para la manutencion familiar. H
radio de las actividades de los hombres envudve a ambito doméstico, lugar en @ que no se
produce nada en la medida que es € resultado de un hecho naturd: |a reproduccion de lavida El
trabgo dd hombre desborda las particularidades de la familia “(...) El espacio del hogar
representa un tipo de ocupaciones de nive inferior, fragmentadoras y particularistas, en contra
posicion a las rdaciones interfamiliares (espacio publico) que suponen ocupaciones de nivel
superior, integradoras y universalistas’ (Duefias, 1991:43). El hombrey su trabgjo pertenecen ala
esferadelo publico.

Esta mirada masculina sobre la reproduccién bioldgica ha marcado las relaciones de
género. En d extremo de esta logica masculina (Moreno, 1995) la mujer con frecuencia es
percibida por los hombres como un medio de placer y para perpetuar la especie (ciertamente, las
mujeres no estan circunscritas Unicamente a tales funciones. En la congtruccion, empero, del otro,
dd cuerpo femenino, los hombres adscriben estas dos caracterigticas alas mujeres. En cambio, en
la congtruccion del otro, por parte de los homosexuaes, puede aparecer € deseo y € placer y no
la procreacion. Pero findmente si hay una congtruccion del dter como sujeto de deseo). En
consonancia con tal percepcion Vivas (1993) expone que los hombres tienen la certeza de que las
mujeres poseen € poder para negarles |os hijos que desean o para, por € contrario, tener hijos no
deseados por dlos.

Es clara la tensdn. S los hombres colocan a las mujeres en € extremo 16gico de ser
exclusvamente medios de reproduccion bioldgica, se crea una Situacion por demés interesante.
Delado de las mujeres ha quedado € recurso de negarse atener hijos, de emitir un no rotundo. O
también procrear Sin € consentimiento del hombre. El cuerpo potencia mente podria ser utilizado
para hacer frente a las acciones que los hombres emprenden en € plano de la reproduccidn. Ad,
Se congtruye una redidad contundente: las mujeres tienen @ control de la reproduccion humana.

Por supuesto, € hombre que se da cuanta de elo podria ser presa de temores que lo
empujen areplicar con la violencia, laimposicion o, de forma diametralmente opuesta, a cambiar
de técticas y medios para influir en la conducta de la otra. De cuaquier manera, cuando las
circungtancias lo apremien (la crisis econdmica, por mencionar ago) los hombres intentaran influir
en e proceso reproductivo, ho como agentes que se sientan involucrados, sino formando parte
ddl entorno del ambiente que rodea pero que no es eemento congtitutivo del proceso.

En este contexto, € tipo de vinculos entre padres e hijos adquiere rasgos particulares.

Dado que emblematiza a la capacidad reproductora de la especie, que es la dadora natura de
vida, sele piensaalamujer como dotada de habilidades especides para vincularse estrechamente
con los hijos. Habilidades, por supuesto, de las que carece € hombre: “(...) Me ressto a aceptar
este punto de vista por razones emocionaes obvias. da por hecho que ser |la progenitora <<de
facto>> implica una conexion més fuerte con la criatura que ser € progenitor que tuvo la
<<idea>> (Lagueur, 1992:122).” Se mira con unaobviedad que las madres eduquen alos hijos,
gue les prodiguen atenciones, que estén a tanto de su salud y necesidades. Nadie mejor que una
madre para entender a los hijos. Mientras tanto, se consdera que los padres deben
<<gprender>> a cuidar a los hijos. & canon dice que las nifias Sguen un sendero naturd, y

unicamente hay que vigilar que no se desvien. Entre tanto, los nifios llegado € momento tienen que



ser arrancados dd seno materno para llevarlos, como una temprana experiencia, d mundo
publico.

Por otra parte, la visén masculina de la reproduccion, como ya se ha mencionado, se
replica en las indituciones y politicas de planificacion familiar: se desvinculan las etgpas del
proceso reproductivo y a las mujeres se les considera las responsables de la reproduccion y la
anticoncepcion. La ideologia masculinista es la argamasa que da coherencia a las ingtituciones y a
sus proyectos de control sobre € crecimiento poblaciona. Sin duda, <<la masculinizacién>> de
las politicas de poblacidn contribuye reforzando una vision naturdista de la reproduccidn humana
presente en |as practicas concretas de los hombres.

Hombresy anticoncepcion.

Un derecho que consagra la saud reproductiva es € de degir libremente € nimero de
hijos a tener. Para su cumplimiento y vigencia, es necesario un conjunto de condiciones. Servicio
médico adecuado, informacion sobre € proceso reproductivo, recursos econdmicos y politicas
demogréficas que respeten diferencias culturdes. El cinturon que forman estas condiciones
arededor del nicleo <<deccion libre>> pogbilita decisones <<correctas>> que en principio
tienden a favorecer € desarrollo éptimo ¢k los individuos que conforman una familia 'y, por
supuesto, la perpetuacion de la especie.

Conformar una familia.con un cierto nimero de miembros supone € control de lafertilidad
de la pargia. Es mas, no seria posible postular como un derecho la eleccion del nimero de hijos
sn condderar, a su vez, la anticoncepcidn como un aspecto relevante. El control de lafertilided es
una etapa del proceso reproductivo y un derecho que establece la salud reproductiva

A la antticoncepcion la cruzan diferentes dementos que fadlitan o impiden su
cumplimiento. Uno de éstos es la mirada masculina. La interpretacion y las consecuentes acciones
gue redizan los hombres frente d control de lafertilidad.

En & campo de lainvestigacion sobre @ proceso reproductivo se ha filtrado en mayor o
menor medida la nocién de que las mujeres son |as responsables de evitar d embarazo. Sin duda
el sgema de la ciencia ha superlativizado la fisologia de la concepcion: es en d cuerpo de la
mujer donde seiniciay se puede evitar  compleo proceso delavida

Los méodos anticonceptivos dirigidos a cuerpo de la mujer han tenido un efecto
importantismo. “...para muchas parejas hay unared separacion entre las relaciones sexudesy la
reproduccion como un resultado de la adopcion, primariamente por la mujer, de méodos
efectivos de anticoncepcion” (Mundingo, 1995:17). Efectivamente, los méodos anticonceptivos
utilizados por las mujeres han subrayado la creencia de la desvinculacion entre diferentes etepas
del proceso reproductivo.

Esta ausencia de <<conexién>> se ha traducido en que los hombres refrenden la idea de
gue las mujeres <<producen vida>> y que no se Sentan vinculados y responsables de la
anticoncepcion. “La baga participacion ddl varon en € uso de méodos anticonceptivos es la
principa caracteristica que define la anticoncepcion masculina en México;...” (SS, 1995h:11).

Que los hombres piensen que no son los responsables no significa que no les interese €
tema de la anticoncepcion. De hecho, suden actuar. Es comin la denuncia de que los hombres
facilitan 0 se oponen a que las mujeres empleen agin método anticonceptivo. “El control de los
hombres no se limita d uso 0 no de métodos anticonceptivos. Los hombres pueden influir en la
decison dd uso de métodos anticonceptivos de las mujeres con las que han tenido relaciones



sexuaes’ (Helzner, 1996:151). No obstante que lo catalogan como un asunto de mujeres, los
hombres se preocupan, se interesan y con diferentes matices se involucran en d tema de la
anticoncepcion. ¢Por qué los hombres deciden influir en las mujeres para que acepten o rechacen
€l uso de un método anticonceptivo en particular?

En cuanto a que se opongan a uso de métodos anticonceptivos parece estar relacionado
con lo que los hombres piensan que es unafamilia Cuando un hombre y una mujer deciden vivir
juntos es porque van aformar unafamilia. Y unafamiliala condtituyen tanto |os esposos como los
hijos. La ausencia de unamujer o de los hijos destruye alafamilia Lafamilia paralos hombres es
un <<paguetito>>en @ que se encuentran una mujer, un hombre e hijos™ En un documento
elaborado por la Secretaria de Salubridad, de una manera un tanto aspera, se informa (1995a:30)
acerca de los hombres que “El ser procreador y padre de una descendencia es un atributo
dominante dd rol genérico masculino. Sin embargo, cudquier varon que desee redizar su
posibilidad de ser padre debe asegurarse una mujer dispuesta a gestar, parir y cuidar € fruto de
su concepcion. De ahi la indtituciondizacion del espacio doméstico a traves de la familia, la cud
implica como bases fundantes. la conyugdidad, lamaternidad, lafiliacion y la paternidad”.

Para asegurarse una descendenciay una verdadera familia los hombres influyen para que
las mujeres no hagan uso de |os métodos anticonceptivos. Se trata de que las mujeres cumplan
eficazmente con uno de sus papedes en lafamilia: dar hijos.

En sentido opuesto, los hombres pueden persuadir a su pargja a que utilice algin método
anticonceptivo por diferentes motivos. Se puede arglir que no es é momento adecuado para
tener hijos (seria interesante indagar sobre los <<tiempos>> de la maternidad y paternidad, pues
parece que no sempre coinciden). Debido a problemas de salud, por no tener empleo, que las
mujeres salgan a \ender su mano de obra, etcétera, podrian ser las causas de que los hombres
animen asu pargjaa utilizar dispositivos para controlar la fertilidad.

Pero ya sea que se opongan o estimulen alas mujeres en & uso de anticonceptivos, dichas
acciones de los lombres son una respuesta, una forma de encarar la capacidad que poseen las
mujeres de generar vida. Ya que la reproduccion de la vida sucede en € cuerpo de las mujeres,
los hombres han aprovechado las tecnologias anticonceptivas como eementos externos que
pueden modificar sensblemente @ proceso de reproduccion. La singularidad de este esfuerzo por
<<controlar>> substrae a los hombres de una etgpa muy importante de la reproduccion humana:
la anticoncepcion.

Una de las razones por la que los hombres no ® involucran en d uso de méodos
anticonceptivos es porque a éstos |os perciben como objetos relacionados con las mujeres y
como disruptivos de la masculinidad.

Por otra parte, los bagjos indices de involucramiento de los hombres en la anticoncepcion
reflgian también las interpretaciones que se redlizan sobre la sexudidad.

El placer sexud se encuentra asociado indudablemente d coito, d <<acto sexud>>. La
percepcion masculina centra su aencion en los genitales cuando se relaciona sexud mente con las
mujeres. El adecuado funcionamiento de los genitales puede llegar a convertirse en una obsesion,
a grado de que (Tiefer, 1986:594) d mayor uso de la palabra impotencia puede observarse

"Este hecho no resulta nada obvio. La idea de familia necesariamente con hijos se encuentra atada a una forma de
construir la masculinidad, pero sobre todo el tener hijos modifica sensiblemente el papel que juega la sexualidad en la
construccién del estatuto de ser hombre (ver el capitulo de resultados en este trabaj o).



como un proceso de lamedicaizacion de la sexuaidad.

Sin que sea wna certeza, es posible que € discurso médico sobre @ cuerpo ha gpuntalado
la creencia masculina de que la sexudidad se encuentra sobredeterminada por @ acto sexuad
(coito) y lafisologia dd aparato reproductor.

La genitdidad como d sol dd ssema desarrolla un orden edtricto. Aun los pocos
hombres que se corresponsabilizan en @ proceso de la anticoncepcidn jerarquizan los métodos en
cerrada relacion con lo que elos consderan la sexudidad. En un estudio redizado en México
(SS, 1995b:11) se explica que de los cuatro métodos anticonceptivos que se clasifican como
masculinos se ordenan, por preferencia, de la siguiente forma: ritmo, retiro, conddn y vasectomia.
(Alguno paises como Inglaterra (Ringheim, 1996:80) han trabgado arduamente en la inyeccion
masculina. Esta congste en un concentrado de andrégenos cuya consecuencia se observa en una
sengble disminucion de la cantidad de esperma muy cercano a un efecto de subesterilizacion
reversible)

De acuerdo a esta jerarquizacion, los hombres cominmente utilizan méodos tradiciondes
y poco efectivos. Y esque € ritmo y d coito interrumpido no gparecen como perturbadores del
acto sexud. S bien los costos se hallan en las negociaciones en la parga (en d caso dd ritmo
esperar @ periodo de no-ovulacion. En d dd coito interrumpido, que la eyaculacion de los
hombres se redlice fuera de la vagina), los acuerdos a los que se arriban no se consderan como
atentatorios d acto sexua. Después de todo, los genitales no estan sujetos a restriccion. Hlo
explicaria porgue ciertos hombres se comprometen con estos dos métodos.

En cambio, d preservaivo y la vasectomia actlian directamente en los genitaes. Significa
actuar sobre la base que posiilita € acto y goce sexua. Estos dos métodos anticonceptivos se
interpretan como disruptivos, como un serio peligro a la <<sexudidad masculina>>. Adl, cuando
se le ha increpado a los hombres respecto d uso ddl conddn, responden que no los emplean
porque a sus mujeres no les gusta; que resulta incomodo y que disminuye d placer y la
espontaneidad (Lefiero, 1993). Aun més. Helzner (1996:151) dice que sobre la negativa de los
hombres a utilizar € conddn agunas hipdtesis gountan mas que una perdida de sensibilidad a un
miedo por perder la ereccidn mientras se coloca d preservativo. El condén es considerado como
un factor deriesgo parad sol de sstema: d acto sexud, € coito.

Ciertamente, con la aparicion dd Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida (SIDA) las
politicas de sdud se han orientado a promover & conddn buscando que los hombres hagan un
mayor uso de este preservativo. Empero, las campariias han promocionado a conddn mas como
un medio para prevenir d contagio de morta padecimiento antes que como un méodo
anticonceptivo.

En es sentido, no es claro todaviacomo & SIDA ha afectado las relaciones intergenéricas
en & campo de lareproduccion humana

En d dltimo lugar la vasectomia. Eda es una intervencion quirdrgica para redizar una
oclusién en los tubos que conducen los espermatozoides. Se tiene que actuar, de manera directa,
sobre @ aparato reproductor. La vasectomia, segin Lefiero (1993), se interpreta como una
atentado contra la capacidad sexua. De sobra esta decir, entonces, que los hombres piensan que
la vasectomia pone en riesgo su <<sexualidad>>.



V. LASINSTITUCIONESY LA SALUD REPRODUCTIVA EN MEXICO

Haciendo eco a la propuesta de Sdles y Tuirdn, consstente en que la investigacion sobre
sdud reproductiva debe tomar en cuenta 1)la desiguadad socid de género y pobreza,
trandgcion demogréfica y epidemioldgica, 3) indituciones, actores y derechos, 4) cultura,
reproduccion sexudidad y sdud y 5) sstemas de interaccion y redes sociaes, tomando d punto
ndmero tres, es posible proceder a un andisis sobre |os aspectos centrales que han estructurado
las politicas de poblacidn en la historia reciente de México. Una radiografia, por minima que sea,
de este asunto posihilitard entender, que la dinamica que se establece en la pargjay configura las
relaciones arededor del campo de la sdud reproductiva esta afectada por las acciones
emprendidas por las ingtituciones encargadas de las paliticas de poblacion. Es més, los programas
indituciondes llegan adquirir ta relevancia que induso orientan e imponen dindmicas que
<<aradran>> a los actores principales. esto es, hombres y mujeres que hacen uso de los
servicios que prestan las indituciones.

Ademés, es dable generar un conocimiento minimo que facilite la congtruccion de
MeCcaniSMOs gue sean un puente entre lainvestigacion y la puesta en marcha de programas con un
enfoque de salud reproductiva.

De concepto de saud reproductiva se puede derivar sn mucho esfuerzo la idea de
derecho reproductivo, € cua se puede definir como “...la capacidad de decidir s, cuando y como
tener hijos y en que momento...(e incluye) la demanda de que se considere € contexto socid,
econdmico e histdrico de las personas, asi como los medios y las condiciones para gercer la
autodeterminacion en € espacio de la sexudidad, en laconcepcion y desarrollo del embarazo y en
los proceso de negociacion y préctica de la crianza’ (Figueroa, 1996¢:213). Adi, la intencidn es
redizar un andiss sobre dos ges en lo referente d <<derecho>> que tiene los individuos para
participar en la congruccién de su ambito reproductivo y la normatividad que orienta ta
construccion.

Esviable, en consecuencia, postular una reflexion ética sobre los derechos reproductivos.
Porque esta clase de reflexion conduce “... d andiss de la Situacion particular en la que se toman
las decisiones sobre la reproduccion y a considerar alos actores participantes en este proceso, asi
como a los mecanismos que enmarcan los programas y acciones para su desarrollo” (Careaga, et
al, 1996).

De lo que s trata es de indagar € tipo de normatividad que diferentes actores -
indtituciones, disefiadores y gecutantes de las politicas publicas, los usuarios - negocian en
contextos socio politicos especificos y que findmente se consagra como derecho reproductivo.

LA NORMATIVIDAD

En México desde 1970 € articulo cuarto congtitucional establece que “Toda persona
tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada sobre € nimero y ©
espaciamiento de sus hijos' (edicidn de 1983). El mismo espiritu se encuentra en leyes como la
del Consgo Naciona de Poblacion expedida en 1976 que a la sazén dice (citada en Figueroa,
1994:2): “(d objetivo es ) regular los fendmenos que afectan a la poblacion en cuanto a su
volumen, estructura, dindmica y digtribucion en € territorio naciond, con € fin de lograr que
participe justay equitativamente de los beneficios del desarrollo econdmico y socidl...con absoluto
respeto a los derechos fundamentales del hombre y preserven la dignidad de las familias, con €



objeto de regular raciondmente y estabilizar € crecimiento de la poblacidn, asi como lograr €
goprovechamiento de los recursos humanos y naturales del pais’. En € Programa Naciona de
Sdud Reproductiva y Planificacion Familiar 1995-2000, a partir del concepto de salud
reproductiva, se preservan las ideas que dan forman d articulo cuarto condtituciond y alaley
generd de poblacion de 1976.

Sodayando intencionamente mucha informacion, las leyes y € programa ariba
mencionados se proponen acanzar tres objetivos basicos: @ control del crecimiento demogréfico,
e bienestar generd de la poblacion y d respeto a las decisiones e integridad de las personas. El
marco juridico que emana de la congtitucidn y las leyes correspondientes proporcionan una base
minima para normar € tipo de relaciones que se forjarian entre las ingtituciones que formulan los
programas de planificacion familiar y ahoralos de sdlud reproductivay € publico usuario, a quien
vadirigido los programes.

SOBRE LASPOLITICASDE POBLACION

Y las paliticas publicas sobre poblacién han logrado uno de sus objetivos. @ control del
crecimiento demogréafico. De acuerdo a Gdmez de Ledn (1996) a partir de 1965 se registra una
gradua y progresiva disminucion de la fecundidad en México. Yaen 1970 la fecundidad se Stuo
en 6 hijos por mujer, en contraste con los seis y medio hijos en promedio por mujer en 1960.
Para 1983 se redujo a cuatro hijosy en 1993 la fecundidad por mujer alcanz6 los tres hijos.

Degando a un lado s se ha logrado o no € bienestar de la poblacion, € respeto a las
decisiones e integridad de las personas en lo concerniente a la reproduccidn, no sblo no se ha
cumplido como meta, Sno que incluso se han violentado en d afén de mantener & contral
demogréfico.

"[ntimamente ligado a la reduccion de la fecundidad se encuentra un notable aumento de la
proporcién de las mujeres casadas 0 unidas (en edad fértil) que utiliza dgin méodo
anticonceptivo. En 1976, la proporcion que utilizaba algliin método representaba tan sdlo 30.2%;
en 1995 ésta ascendid a 65%. Es decir, d uso de méodos anticonceptivos aument6 a mas del
doble en aproximadamente 20 afios, en promedio a la proporcidn de usuarias ha aumentado cas
dos puntos porcentudes’ (ibid: 3). Las politicas de poblacién han privilegiado y siguen
privilegiando la anticoncepcion a costa de smplificar la densgdad dd comportamiento
reproductivo de la poblacion. Actuando principalmente sobre € cuerpo de la mujer, se cumple d
objetivo de disminuir € crecimiento demogréfico. O como menciona Cervantes (1996:317) “A
partir de 1974 la raciondidad activa del estado establecio lareduccion dd crecimiento total como
la meta demogréfica primordia, bgo la judtificacion de que su control tendria un efecto postivo
sobre las condiciones de vida de la poblacion generd.” La orientacion politica, de este modo,
impone un punto de vista que anula de facto la participacion de hombresy mujeres en d disefio de
su &mbito reproductivo.

Como ya se menciond, hay una correlacion entre € control demogréfico y € aumento en
el uso de méodos anticonceptivos destinados a cuerpo de la mujer. Pero € aumento en la tasa
dd uso de tecnologia anticonceptiva se encuentra asociada a la violacion a la integridad de las
usuarias, primordidmente. Por gemplo, en una encuedta redlizada a nivel naciond (Figueroa,
1994 8) sobre anticoncepcidn, "las aceptantes de dispositivo intrauterino reconocieron que para
cerca de una de una quinta parte de elas no fue su decisidn, sno fue una cuestion unilatera por
pate de los prestadores de servicios'. En otra encuesta de acance naciond (Cervantes,
1996:336), una cuarta parte de las mujeres esterilizadas en todo € pais reconocié no haber



recibido informacion suficiente antes de operarse sobre otras opciones anticonceptivas y sobre la
irreversbilidad del método; un 40% declard no haber firmado @ formato de consentimiento para
laintervencion; d 17% recibio una revisén médica deficiente o ninguna.

En & mismo sentido, Figueroa (1996b:303) reporta que “Un primer andisis dela situacion
que prevalece en México nos mostré condiciones en e proceso de eeccion... porcentges
importantes de mujeres sn informacion adecuada y con un procedimiento de aceptacion
deficiente...”. Laviolacion alos derechos e integridad de las personas (sobre todo mujeres) viala
imposicidn de méodos anticonceptivos, la esterilizacion Sn consentimiento, la negacion de la
informacion, es una realidad palpable. Pero sobre todo, las politicas de poblacién promueven la
inequidad de género a convertir alas mujeres en las responsables Unicas ddl uso de los diferentes
métodos anticonceptivos para controlar € crecimiento de la poblacion.

Todas las ideas en torno d comportamiento demografico y su conceptudizacion en
programas acanzaron su concrecion en @ actuar de los prestadores de servicio. Estos se
convirtieron en los mediadores entre las autoridades y 1a poblacion.

S bien la conducta de los prestadores de servicio se encuentra bgo la égida de la
normatividad indituciond, la relacion entre aquéllos y los demandantes ddl servicio adquirié cierta
autonomia, rasgos propios.

Las politicas indituciondes impulsan programas de control demogréfico que promueven la
inequidad de género y degjan la gecucidn de los programas en manos dd persona médico. El
ambito reproductivo se medicaizd. Asi, una vez més los usuarios dd servicio de salud fueron
ignorados. Unicamente € persond capacitado, d persond que domina los conocimientos de la
medicina estan facultados para instrumentar acciones encaminadas a controlar € crecimiento de la
poblacidn. Se establece una relacion asmétrica entre d médico y @ usuario. El primero, que d
poseer un conocimiento especifico sobre € cuerpo automaticamente se convierte en la autoridad,
dicta reglas, impone criterios, ignora las condiciones de vida, d grado de reducir la participacion
de los usuarios en un &mbito tan intimo como € de la reproduccion. Los prestadores del servicio,
entonces, sin ningun atisho de pudor suden expresarse de la poblacidén usuaria de la siguiente
manera: “S no se operan a las mujeres a momento del parto...ya no regresan;...que la poblacidn
no entiende la informacion que se les da 'y, en consecuencia, no tiene sentido intentarlo; que es
responsabilidad de dlos la salud de la poblacion; que elos saben qué procede en cada caso; que
la poblacion descuida su sdud; que la poblacion es andfabeta sexuamente hablando;...”
(Figueroa, 1994:9).

Los perjuicios a hombres y mujeres no s limitan a excluirlos de disefio dd ambito
reproductivo, Sino que se extiende a la violentacion fisica producto de la imposicion e ignorancia
de funcionamiento de méodos anticonceptivos por parte de los médicos. En 1984, Figueroa
(1996b:300-02) y su equipo de trabgjo reaizd la Encuesta Naciona sobre Factores de Riesgo en
la Anticoncepcion Hormona en la artigua Secretaria de Sdubridad y Asstencia (SSA), hoy
Secretaria de Saud, agrupando a los factores de riesgos captados en la encuesta en cuatro
categorias, una de las cudes la llamaron caracterigticas de la prestacion de sarvicios. En este
apartado, se explica que arededor de una décima parte de los médicos encargados de prestar €
servicio sobre métodos anticonceptivos no cubre los niveles minimos y Unicamente una minoria
cuenta con la preparacion optima en lo referente a las contraindicaciones hormonales, solucion de
métodos y resolucion de problemas dlinicos.

S la profesonalizacion del prestador de servicio es deficiente, la atencion a usuario seré



de muy bga calidad.

La medicina también participod activamente (quiza Sin proponérselo) en promover una
vision sexista de la reproduccion. Descontando que son las mujeres las que tienen la capacidad de
procrear, la investigacion biomédica produjo una tecnologia anticonceptiva destinada a la
anaomia y fisologia de las mujeres. Los prestadores de servicio actuaron en concordancia:
digtribuyendo mayoritariamente entre las mujeres variados dispostivos para € control de la
fertilidad, induso sin ofrecer informacion suficiente o ignorando la opinion o la anuencia de las
usuarias.

Al asociarse comportamiento reproductivo y bienestar € Estado se arrogd € derecho de
intervenir, de asumir responsabilidades que se supone pertenecen en exclusva alos individuos. Y
con laintencidn de prevenir o corregir excesos'y arbitrariedades de la intervencion Edtata, se han
derrochado esfuerzos por incorporar a marco juridico, normas y codigos, que protgan la
integridad de la persona.

No basta, para d caso de México, que la ley de poblacion y la congtitucidn otorguen
derechos en cuanto a la reproduccion. Incluso ni Siquiera que en estos dias que se habla de salud
reproductiva y no de planificacion familiar es suficiente para asegurar que las ingtituciones,
prestadores de servicios y publico usuario, en conjunto, participen en la congtrucciéon de la
normatividad que rija la reproduccion humana (en la medida que los programas de saud
reproductiva elaborados por las autoridades no incorporan mecanisSmos que permitan arribar alas
metas que se propone un enfoque de salud reproductiva). A decir verdad, la normatividad que
sudtenta las relaciones de los actores involucrados en @ proceso reproductivo ha sdo dictada
unilateramente por los disefiadores de politicas sobre poblacion, ha tenido un carécter
reducionistay ha expropiado la reproduccion como un asunto entre particulares e ingitucionesy la
ha colocado como un asunto de gobierno e ingtituciones. En paabras de Algandro Cervantes
(1996:332): “De td suerte, en un mismo proceso la politica de poblacidén en México experimentd
un reduccionismo demogréfico, una medicdizacion de sus programes y acciones, Y,
consecuentemente, las decisiones en la reproduccion se indtituciondizaron”.

¢De qué manera, entonces, se podria abordar & fendmeno de salud reproductiva sin
violentar los derechos humanos de toda persona y teniendo en cuenta la complgidad de
fendmeno en ciernes? No hay una respuesta definida ni definitiva S se conddera las enormes
dificultades para operativizar, para crear mecanismaos que incorporen factores como € género,
pobreza, desigualdad socid, Stuacion politicay que, d mismo tiempo, animen la participacion de
la poblacién usuaria.

En sentido edtricto, la reformulacion de una normatividad que incluya a todos los actores,
gue la atencion no se reduzca d mero control demogréfica mediante |a tecnologia anticonceptiva,
gque s incdluyan mecanismos que facilite la informacion sobre sexudidad y reproduccion,
planificacion familiar, que promueva € respeto a la integrided de los usuarios, que consdere
aspectos socioecondmicos, tendria producirse de diferentes ingancias: indituciones educativas,
los medios de comunicacion, lafamilia, etcétera

No obstante la dificultad, Figueroa (1994:5) propone un esquema congtituido por tres
etgpas que podria fungir como modelo para clarificar e panorama de e ementos que se ponen en
juego en la toma de decisiones reproductivas y una sugerencia de como incluir € enfoque de
género para andizar los servicios que se pretan en @ amhito de la sdud reproductiva
(1996b:23).



Esta son lastres etapas. 1). La percepcion de la posibilidad de regular 1a fecundidad. Aqui
s incluye @ conocimiento que se tiene del propio cuerpo, de la sexudidad, de la reproduccion y
de los medios para regular la fecundidad. 2). La motivacion para regular la fecundidad. Se trata
de las expectativas sobre y d interés por limitar € ndimero de hijos que potencid mente se pueden
tener. Y también de las expectativas de las maneras en que se vive la maternidad. 3). La
vaoracion de los cogtos asociados a dicha regulacion de la fecundidad. No se limita alos
aspectos econdmicos, sino que incorpora la facilidad del uso de los anticonceptivos, € acceso a
losmismosy € reconocimiento de obstéculos psicosocides'y culturales para optar por dlos.

A continuacion se presentan  |os tres &mbitos en los que s asienta la aencidn ala sdud
reproductiva que es necesario andizar cuando se habla de incorporar la perspectiva de género a
la prestacion de servicio:

1)Las indtituciones de sdlud. Las congtrucciones de género se encuentran en € marco estructural,
normativo y organizaciond de las paliticas publicas. Ello se reflga en que la mayoria de los
programas de planificacion familiar o materno infantil e dirijan primordiamente a las mujeres de
manera que a los varones se les impide reconocer sus responsabilidades. De esta forma se
promueve lainequidad de género.

2)La prestacion de servicios. Se reproduce la inequidad genérica en tres planos. @mediante €

saber médico. Se niega 0 devala d conocimiento de las mujeres frente d saber médico; b)la
préctica médica. En la relacion entre prestadores de servicio y usuarios, se establece un choque
en la concepcidn de lo que significa estar sano. La practica médica tiene una interpretacion de la
enfermedad que desestima factores socioculturades y centra su atencion en € control especifico de
un padecimiento; y c)relacion médico paciente. En esta relacién se ponen en juego vaores y

juicios que tienen su base en una vison genérica. Generamente estos juicios 'y vaores se traducen
en condenas y rechazos a erotismo y gercicio de la sexudidad de las mujeres.

3)La poblacién usuaria. Las responsabilidades de género que se asignan alamujer setradadan a
larelacion con € prestador de servicio. Asi acompafian a las mujeres miedos, negaciones, culpas,
etcétera

Esta propuesta puede incidir en las investigaciones sobre salud reproductiva y orientar €
disefio de las politicas sobre poblacion. Su vaia consiste en que incorpora a los usuarios como
agentes activos, como agentes con capacidad de actuar y decidir, pero sobre todo porque
reconoce que los derechos reproductivos es un fendmeno dtamente complgo imposible de
reducirlo a un <<problema>> de control nata.



V. RESULTADOS

Llegados a este punto se tienen ciertos antecedentes, un conjunto de elementos cuya
importanciaradica en su calidad de contexto. Y teniendo como referencia este contexto se et en
mejores condiciones para comprender la interpretacion de estos hombres en cuanto a la
procreacion, la sexudidad y laanticoncepcion, asi como disbar en ladindmicade larelacion dela
pargia durante € matrimonio.

En tanto, seria de esperar que se manifestase la influencia del nivel ocupaciond en como
enfrentan los hombres € hecho de la reproduccion en d transcurso de la vida conyugd.
Curiosamente, la distincidn nivel ocupaciond dto y bgo no es un aspecto determinante o que
gravite sensblemente sobre la masculinidad, € tener hijos y gercitar la sexudidad. Por gemplo,
en lo que concierne a ka anticoncepcion gparece un patron singular en los ocho sujetos, 1o cua
indica que existen practicas relaivamente autonomas en las reaciones de género. No se afirma, ni
por mucho, que hay un cuadro homogéneo, monoalitico. Simplemente se desea expresar que la
normatividad de género es gpabulladora, extremadamente bien definida, d punto que € lugar de
estos ocho hombres en la sociedad, determinado por € nivel ocupaciona, parece no afectar con
fuerzay directamente (segiin mis resultados) la configuraciony la organizacion de las relaciones de
género. Lo mismo un técnico laboratorista y un psicologo tergpeuta se sometieron a una
vasectomia; tanto un arquitecto como un oficinista vieron con buenos 0jos que su compafiera
obedeciera filmente la prescripcion meédica sobre € uso de anticonceptivos <<para mujeres>>.
Tota, por lo menos en este trabgo, practiquen @ oficio que practiquen, estos hombres
reproducen su masculinidad teniendo hijos.

LA FAMILIA DE ORIGEN COMO EL <<ORIGEN>> DEL GENERO.

La vida de estos hombres cuando fueron nifios se encontraba enriquecida por la
multiplicidad de relaciones que se tgen en @ seno familiar. Dentro de la complgidad existente
debido a los principios de organizacion de los procesos y de los eementos que componen la
dinamica familiar se pudieron identificar, grosso modo, alamadre, padrey alos hijosy en dgunos
casos a las hijas. Esta es la estructura familiar basica que acoge a los recién venidos d mundo.
Paraeste caso, lafamiliainfundié los primeros vaores e ideas sobre € género alos hijos.

Laredacion madre-hijo.

Segun la informacion recabada, cada uno de los entrevistados formo parte, sendo nifios,
de familias organizadas muy fuertemente por relaciones de género tradiciondes. Tanto la madre
como & padre desarrollaban actividades definidas con claridad. En términos generdes, agudlaera
la responsable del funcionamiento caba de la casa, mientras € padre se encargaba de suministrar
e dinero para la manutencion de la familia He aqui la declaracion de Efren y Salvador,
respectivamente, hombres de Nivel Ocupaciona Bgjo (NOB, en adelante).

“Pues porque por ser tal vez sempre nostrajo; que ibamos al mercado, que nosllevaba ala escuela... (Efren
NOB).

“Tedigo: lallevaba[ala madre] con mi abudita, queibamosal mercadoy asi...Ahorasi que cuando estaba en
la primaria me ayudaba bastante mi mama con lastar eas, era muy comin” (Salvador NOB).



Lamadre tiene & encargo de hacer 10 necesario para la correcta marcha, cotidianamente,
del hogar. Y €elo comprende d cuidado, la diligencia de los hijos. Ad, ladimentacion, lasaud, €
esmero por la aparienciafisica, € apoyo de aprendizaje académico, entre otras, se cuentan como
las responsabilidades asumidas por la madre.

Admigmo, lamayoria - por no decir todas - de las acciones emprendidas por la madre e
hijo se circunscribian d hogar y 1o que ahi se redizara. Exceptuando <<la convivencia familiar>>
(hijos y padres se relinen para compartir en familia), la relacion madre-hijo esté conectada por €
puente congtituido por |as diversas funciones que tiene asignada la madre.

No hay equivocacion, € orden genérico establece con exactitud |as actividades mediante
las cudes la madre crea los vinculos con @ varon. En verdad, no hay una distincion clara entre la
relacion y la obligacidon de la madre para con d hijo. Se fusionan responsabilidades y lazos de
union.

Bgjo estas condiciones la relacion adquiere ciertas cudidades.

“...Aunque mi madre es un poco menos represiva, pero no degaba de serlo. Sin embargo, con mi madre la
relacion fue més cer cana. Seria porqueellaestaba en e hogar” (Marcos NOA).

“..dla era una mujer que sabia escuchar...Ella se mantenia en slencio, te veia y estaba contigo
calidamente...Y aprovechabamos para con las manos llenasde harina platicar de cualquier cosa de cualquiera
desusvivenciasodelasmias’ (Jorge NOA).

Es decir, la convivencia cercana y frecuente, los cuidados y la atencion sin condiciones,
los regafios o incluso la agresion fisica que es judtificada con un <<por tu bien>>, torna a la
relacion entre madre e hijo sdlida y duradera, le proporciona un tono de intimidad, con fuertes
lazos afectivos.

Cuando la madre, empero, debia cumplir con la obligacion de aportar € dinero para la
manutencion - en ausencia del padre - y, d mismo tiempo, asumir |as obligaciones que impone €
hogar y dividir su esfuerzo entre los cuidados de los hijos y las labores domésticas, la reacion
cambia draméticamente.

“...mis padres se separar on cuando yo tenia cuatr o afios, mi madre quedoé al frente.(...)mi madre fue costurer a,
no tuvo educacion.(...) En general mi madre fue muy despegada muy desapegada, yo supongo que por la misma
broncadelaseparacion...” (Federico NOA).

Se ha perdido la <<calidez>> en medio de las preocupaciones, de un Sn nimero de
actividades, pero sobre todo, se ha extraviado € contacto frecuente e intimo en la medida que €
tiempo de convivencia entre madre e hijo sensblemente ha disminuido.

Por otra parte, hay un punto de inflexién en lavida dd nifio en que éste se da cuenta con
plena claridad que las actividades de la madre también lo son de la mujer.

“ O sea habia a veces que ellas [hermanas] hacian tortillasy nosotr os para no saberlo fuimos educados de que
pues que no podiamos hacer porque nos decian varias cosas. que no éramosvigjas, que si haciamostortillas,
puesibamosa volvernosvigas' (Martiniano, NOB).



Es una digtincion que define con claridad cud es lugar que les corresponde alas mujeresy
alos hombres, en tanto hijos, en lafamilia, teniendo como referencia en este caso alamadre. Por
U puesto, d padre es también un eemento clave en esta digtincion.

“Entonces un poco esos valores en la familia a partir de mi papa de su experiencia no llores, € que no seas
débil...entonces que te pegaran y lloraras, cuando ya eras de 10 u 11 afios...0 sea mi papa no te daba chance:
noseaviga’ (Jorge, NOA).

Adl, d convivir con lamadre e identificarla a ésta como mujer, estos hombres en su nifiez
tuvieron una relacion con € otro que les permitid dgtinguirse, saber que no eran igud que dla,
SN0 su opuesto: hombres. Y esta distincion no escapa d juicio socid.

“Tedigo, cuando mi madre me empez6 a ensefiar a lavar a cocinar, yo tendria ocho o nueve afios. Yo recuerdo
gue una vez..esaba lavando de rodillas mi ropa - ella estaba de alguna manera persiguiendo que nos
hiciéramos responsables de nosotros mismos - pasd uno de mis comparier os de la escuela, me ve, y cuando
estoy en la primaria me hacen burla de que soy mariquita, que me estaba volviendo viga...Esafuelarazén de
mis primer os pleitos, defendiéndome, porque lo Unico que hago es ayudarle a mi mam4, no me estoy volviendo
mariquita...” (Marco NOA).

Este hombre cumplia con ciertas actividades domeésticas no porque fuese mujer Sno
porque ayudaba a su madre, la responsable de estos quehaceres domésticos, en la medida de que
ella es mujer. De este modo defendia ante otros nifios su cdidad de hijo-hombre en lafamilig,
cdidad que se hace més comprensible d adentrarse a las relaciones padre-hijo.

Lareacion padre-hijo.

Savo uno, cuyo padre bioldgico abandono € hogar y siendo nifio vivid bagjo la proteccion
de lamadre y dd hermano mayor, estos hombres fueron hijos de padres que desempefiaban sus
actividades, su trabgjo remunerado fuera de casa. El trabgar para mantener alafamilia El hogar
es poshle s estén sddados los requisitos minimos para la sobreviviencia Como la funcion del
Estado pensado por Hobbes, € padre tiene la gran responsabilidad de preservar la vida de los
miembros de lafamilia aimentacion, vestido, escuela, efcétera

Y tan pronto las circunstancias lo permiten, |os padres de estos hombres los involucraron
asus hijosen d trabgo fuera de casa.

“Bueno, con mi papd, nos ponia a trabajar. Eso era las principales actividades por que de paseos de juegos,
deportes, no, nada” (Efren, NOB).

Para este hombre cuya relacion con € padre era <<desastrosa>>, € trabgjo era e Unico
medio de compartir con € padre. S bien, cuando nifio, no le satisfacia del todo, ahora este
hombre reconoce que con su padre aprendio d oficio.

No es, seguramente, € trabgjo la Unica forma de relacionarse entre d padre 'y € hijo. En
a informacion recabada, no obgtante, los entrevistados no hablan de otras actividades, savo
breves referencias a dgunas reuniones familiares fuera de casa El trabgo fue d vinculo por



excelencia entre padre e hijo.

Td forma de relacionarse padre-hijo tiene un filon <<utilitario>>, un extra: € aprender a
ser responsable. Y un padre es responsable (y por éso precisamente es padre), segin se
desprende de la ensefianza, S trabgjay gana su dinero.

Y € trabgjo remunerado, fuera de casa, también era una forma de relacion.

“Yo creo que era su manera de estar con nosotros. El tenia un negocio que abria a las siete de la mafiana y
cerraba alasnueve dela noche. Entonces con su familiay trabajando era de esa forma...Porque era unaforma
de tenernos cerca de €, de ensefiarnos sobre todo. Mi papéa decia: ‘todos mis hijos van a ser comer ciantes,
porquetodos estuvieron en el comercio’” (Jorge, NOA).

Para estos padres compartir con sus hijos pasaba por la actividad labord. El trabgjo se
gprovechaba para lograr un acercamiento con los hijos pero también tenia un fin pedagdgico:
introducir alos hijos d mundo dd trabgo y ensefiarles d oficio.

En efecto, mediante € trabgo remunerado, € padre introdujo d hijo en las lides dd
mundo publico, disponiendo a su vez las condiciones para crear la antipoda entre e padre y la
madre, entre hombrey mujer.

“Terminéla primariay ledije[al padre]: ‘quiero seguir estudiando’. EI medice: ‘esquetl no vas a estudiar,
es que ahora me vas ayudar en e campo, por tus hermanas, sSho ¢como las vamos a mantener’? Entonces
comienzo a compartir con mi padrelaslaboresdel campo...” (Marco NOA).

Edta es una de las formas como este hombre sendo nifio fue atraido a mundo masculino.
Con d padre, € hijo no se limitaba a un mero gpoyo, sino se extendia hasta la obligacion de dgo
gue le corresponde a los hombres.

“...peroami padresi le llegué a decir que no me gustaba trabajar con €, y se engjaba y me decia: ‘pues de
ésto vas a vivir..." Pero ala vez que dije éso, se enoj6 muy fuerte, me regafio muy fuerte...con palabras muy
fuertes: ‘cabron, s deésovasatragar'” (CarlosNOB).

Al no redtringirse a un mero gpoyo, este hombre mantuvo serios conflictos con su padre
en la medida que éste buscaba posicionar firmemente d hijo en la esfera ddl trabgo, € lugar
idéneo (findmente, aunque no gorendid € oficio del padre, este hombre se enrol6 en otra
ocupacion, pero dentro del mundo del trabajo remunerado).

Asmismo, estos hombres expresaron que la relacidon con d padre habia sido distante,
rispida.
“Pues de hecho con mi papa seiba atrabajar. Larelacion con mi papa como te decia sempre ha sdo un poco
apética, con mis hermanos, de hecho con nosotros’ (Salvador NOB).

Incluso la duaidad genérica bésica que opera en lafamilia se expresa en la manera en que
estos hombres cdificaron la figura dd padre. Mientras a la mujer-madre se le observaba con
capacidad de entablar relaciones cdidas y en las cuaes cabe la comprension, alareacion con €
padre se |e adjetivé en sentido contrario.



Es oportuno aclarar que € estatuto de padre (y de hombre) no es un rasgo inherente de la
persona Sno que esta definido por un conjunto de valores y creencias, ademas de las acciones
gue = efectlien. El padre dentro de lafamilia no coincide necesariamente con quien engendra.

“Con é [abuelo] me llevaba super, era un amigo para mi. Desde chico trabajé con &...Pero en € trabajo no
era de que soy yo e nieto del duefio, no, yo era un trabajador mas. Me exigia igual que a los demés’
(Francisco NOA).

En este caso, @ abudo jugd claramente como d padre y asi 10 asumi6 este hombre sendo
nifo. Entonces, quien asuma una serie de vaores, normas y las exprese en su andar cotidiano, esa
misma persona puede convertirse en € modelo de ser hombre dentro de lafamilia

Relacion entre hermanosy hermanas.

¢El orden genérico que reinaen @ hogar estructura o por o menosinfluye en € tipo de
relaciones que establecen |os hermanos entre sl y 1os hermanos y las hermanas? La
respuestagpunta en la direccion de una normatividad genérica en tales relaciones.

De los ocho hombres entrevistados seis tienen hermanos y hermanas, uno sdlo un
hermano y otro sdlo una hermana. Y aparece un patron particular de la relacion que entablaron,
sendo nifios, 10s sais primeras con sus hermanas.

Son relaciones distantes por |o regular, cas sin puntos de confluencias.

“No, ninguna. O sea actividades, estoy tratando de recordar, yo creo que la diferencia de edades también fue
fundamental, o sea para no compartir, juegos, actividades...no habia practicamente interaccién” (Federico
NOA).

Muy temprano, en la infancia de este hombre, se diferenciaba de sus hermanas. Esta
demarcacion de los <<territorios>> se gpoya fuertemente en una normatividad genérica.

Cierto que la edad es un factor importante en € hecho de relacionarse con los hermanosy
hermanas. Empero, no deja de ser curioso como este mismo hombre trabd fuerte amistad con su
hermano que |e aventgjaba en muchos afios y con la condicion de laausenciade padre.

Pero ahi mismo, en la cotidianidad de lainfancia se tgjieron zonas <<neutraes>>, ambitos
en los que podrian confluir nifios y nifias, hermanos y hermanos. ESto es, seguia operando la
divison de género, estos nifios se movian en un terreno en @ que no participaban las nifias y
viceversa, pero hubo actividades compartidas entre ambos sexos.

“...meacuer do quejugaba con mis hermanos, s jugdbamosfutbol, jugdbamos cochecitos...Y con mi hermana,
bueno habia juegos que jugabamos en comun con todoslos nifios’ (Jorge NOA).

Es daro que se definian zonas neutraes, actividades compartidas sin importar € sexo,
pero también es cierto que habia ambitos exclusivos de nifios y de nifias, y, justamente, participar
€en uno u otro ambito define, ante los ojos de los demés, alos hombres y mujeres.

En sentido inverso fue la rdlacion entre hermanos. Lo que comparten es lo que los une:

Ser hombres |os acerca porque comparten de inmediato intereses. La vinculacion se fundamenta
en este aspecto de género.



“...yo salia con é [hermano] cuando iba a jugar futbol. Por gemplo, me llevaba a los partidos de futbal, en €
equipo que d jugaba o cuando é saliala calle hacer algiin mandado...” (Federico NOA).

Por supuesto, la forma como se relacionaban entre hermanos y hermanos 'y hermanas en
e hogar se encontraba integrada ala dindmica familiar como un todo.

“También nos llevaba a jugar futbol, pues tenia un equipo infantil en & que estdbamos integrados todos mis
hermanos...” (Salvador NOB).

El padre, por gemplo, en su propia actuacion reactivaba la distincion entre los géneros
incorporando a los nifios en actividades en las que no participan las nifies.

Ya desde la infancia estos nifios sabian con perfecta claridad que lugar ocupaban en la
configuracion dua de hombre-mujer. Y no solo intuian su ubicacion, sno que actuaban con
perfecta naturdidad en € stio adecuado, refrendado ante si mismos y frente a los demés su
estatuto de hombres.

Como e advierte, ya desde la familia de origen se expresaba una normatividad genérica
edructurada basicamente en la dudidad padre-hombre, madre-mujer. Y es una dudidad
fuertemente antagdnica, funcionando siempre como un sistema hinario de oposiciones. Asi, por
gemplo, larelacidon con lamadre se le interpreta como natural, con e agradable sabor del amhito
privado que es € hogar. A larelacion con € padre se le consdera como efectuada fuera del
ambito naturdizado de la casa. Se podria decir que es esta Ultimarelacion € padre arrebata d hijo
de la tibieza hogarefia para llevarlo d mundo de trabgjo, de la produccion y la responsabilidad.
En otras pdabras, € nifio via @ padre tiene su primer acercamiento d mundo publico y d
masculino.

Findmente, que los nifios diginguian esta <<redidad>> estructurado por € género se
establece con meridiana claridad en la forma de relacionarse con otros hermanos y hermanas.
Estos hombres siendo nifios sabian que juegos eran los propios y con quienes jugarlos. Sabian
también, por este mismo hecho, en que momento se excluia de su rdacion a sus hermanas en la
medida que éstas eran mujeres. Con edas diferenciaciones, se refrendaba y sostenia la
organizacion de género de lafamilia

EL GRUPO DE AMIGOS (€l hombre [Udico).

La autonomia repecto d seno familiar marco para estos hombres d inicio de una nueva
etgpa. Frecuentemente identificada como la adolescencia, esta parte de la vida dd joven
transcurrié en medio de laintensidad emociona del compartir con los amigos, de la oportunidad
de elegir entre diferentes précticas sociaes antes prohibidas (fumar, beber acohol, ausentarse de



casa), de tener la oportunidad de gercitar su sexudidad, generalmente, con las mujeres (se habla
aqui de hombres heterosexudes). Se trazo, en fin, una ruta que fue de la calidez de lafamiliaalas
relaciones entre amigos.  Otra forma de enunciarlo: @ centro se desplazd del hogar d mundo
infinito delacdle

“Ademaés era retar a mis padres. Creo que cuando estas en la pubertad quieres retar a todo mundo,
desafiarlos, desobedecerlos. Y decian no fumesy yo fumaba, no tomesy tomaba. Son cosas que te dicen eres
mashombre...” (CarlosNOB).

Edta declaracion ofrece tesimonio de que d sujeto tenia plena conciencia de estar
subiendo a un nuevo peldafio en la escdera de la vida (6 que conduce a mundo adulto) y de
entrar en unafase en lardacion familiar no exenta de conflictos.

As es. La congruccion de un sentimiento de autonomia estaba asociada d ingreso del
mundo de los adultos y a una forma nueva de relacionarse con lafamilia de origen.

Se abrid una nueva etapa signada por relaciones, actividades y objetivos que en muchos
aspectos seran radicamente opuestos a las relaciones, actividades y objetivos que son propios de
lafamilia

Es necesario, paradamente, Stuar la vida en la cdle en € contexto del grupo de amigos
ya que en é&te en verdad se produjeron una serie de relaciones cuya funcidén conddtia en
mediatizar cuaquier actividad emprendida por € individuo.

Para estos hombres, € sdir atrabgar o a estudiar 10s puso en contacto con otros. De tal
modo, entablaron relaciones con diferentes individuos, se abrieron @ abanico de amistades. En la
mismaldgica, se dio € agrupamiento, laformacion de grupo de amigos hombres.

“Bueno en la secundaria me costaba mucho trabajo [se refiere a relacionar se con las mujeres]. O sea pasar
por esa etapa de los chavos aca muy unidos. Nos fuimos haciendo una bandita de chavos que de alguna manera
fue deter minante, deter minando mi vida” (Jorge NOA).

El mundo fuera de la casa estuvo signado por los amigos. Y principamente por hombres.
Por dlo, ladinamica dd grupo presentaba rasgos especificos.

“Al principio por quedar bi en con el amigo, losamigos, estan los amigosy no falta quien compr 6 la caguama,
paraquevean que si sétomar, agarro lacaguamay melaempinoy asi empiezo” (Efren NOB).

Las relaciones del grupo estaban normadas por & género. He aqui otro testimonio.

“[Qué clase de actividades compartias con tus amigos] El cigarro, un alcohol, nos ibamos con las muchachas
decircunvalacion, pero nunca nos metiamos’ (Carlos NOB).

Especificamente, se asumia una posicion, predominantemente, masculina. ESto es, aqui los
entrevistados interpretaban que ser hombre pasaba por beber acohol, fumar y relacionarse con
las mujeres.

“ Empecéafumar cuando entréala secundaria...precisamente con este Rubén | zquierdo y otros cuates de ahi.



(...) Entonces echarte tu primer cigarroy salir mareado como ar afia fumigada, era asi como un ritoiniciético
dedecir yasoy hombre...” (Jorge NOA).

Las acciones de estos hombres se encontraban vinculadas a una red smbdlica que
proporcionaba significado y sentido a sus préacticas. Ciertas actividades emprendidas entre los
amigos se asumian como propias de los hombres.

Es por es0 que d grupo de amigos se convirtio en esta etgpa en un referente
indigpensable, un hecho que marcd definitivamente e rumbo de estos sujetos.

La dinamica dd grupo sn embargo no estaba libre de contradicciones. Los eementos
disponibles sobre la masculinidad que circulaban no eran sempre los mismos para todos los

grupos.

“Si, pero de hecho nunca - hasta la fecha - no tomo ni fumo. Llegué a probar pero no me gusté, ni otra cosa.
Quetedicen ahi[los amigos]: eresun maricon, eresun chillén y no sé que tantas cosas; (...) Yatedigo, noles
hacia caso. Definitivamente no me costé mucho trabajo. Ellostomaban [alcohol] pero de hecho yo no; si andaba
con ellos...No, puesyo meretiraba, pero yo tuve que pelear con dosotreschavosdedlos...” (Salvador NOB).

Dentro de un mismo grupo solian presentarse disputas entre sus miembros con relacion a
la idea de sr hombre. Este entrevistado se neg6 a fumar y beber acohal y fue cdificado de
chillén (no-hombre) por haber transgredido la normatividad hegemédnica que operaba d interior
del grupo.

No obstante los conflictos, este hombre cuya disidencia respecto a la normatividad de
género era muy clara, Sguié compartiendo otras actividades con los miembros del grupo (sobre
todo deportes), intentando que las desavenencias no interfirieran, pues los amigos seguian sendo
un referente indispensable,

Por su puesto otra opcion, s hubiese tenido dternativa, hubiera sido adherirse a otro
grupo, como este:

“Luego nos ibamos a las fiestas, no tomabamos, no fumabamos (...) Porque era una delasreglasded grupo. Si
tu queriasentrar al grupo minimamente tenias que tener un grado de estudio de secundaria, s no, no podias
entrar” (MarcosNOA).

Aqui se sopesaba € grado de educacion académica forma como un factor indispensable
para cohesonar d grupo. Se sodayaban otros vaores y por tanto un orden particular
determinado por € género. A cambio, en & grupo circulaban otros vaores y creencias cuyo
resultado fue la reafirmacion de una masculinidad sustentada en la meritocraciay € conocimiento.

Inherente a la estructuracion de género en las relaciones entre amigos, se encontraba la
esperanza y € deseo del goce. Aungue no es daro 9 formaba parte dd mundo masculino
exclusivamente, laidea de divers6n era fundamenta en € grupo de hombres.

“Porquetal vez estaba yo atravesando por un momento de diversion al cien por cien, en ese entoncestiene uno
cierta edad, que s2yo, de 15 a 16 afos. Por decir, no hay nada que le preocupe a uno nada, todo esdiversién...”
(Efren NOB).



Con td fuerza se impone este hedonismo juvenil que en todas y cada una de las
actividades emprendidas se buscaba la diversidn. Lo que a los ojos de mas de uno se cdificaria
de desmanes y destruccidn, @ grupo de amigos lo catalogaba como una manera de diversion.
Robos, rifias callgeras, ausencias escolares se paladeaban. Toda actividad pasaba por € cedazo
del disfrute.

Asi, muchas de las acciones que desplegaban estos hombres tenian que sustentar €
caracter de grupo de amigos, de hombresy d mismo tiempo articularse con la nocion de disfrute.
En otras palabras, se agpiraba a producir un acoplamiento <<feliz>> entre € estatuto de amigos
hombresy la diverson.

Generdmente la diverson en esta etapa excluia a La responsabilidad. ESs curioso como no
aparece la nocion de responsabilidad en e discurso de estos hombres a pesar de que trabajaban
0 estudiaban. Aun mas, cuando agunos de dlos habla de su fracaso académico lo atribuyeron d
exceso derelgo.

“No 8, creo que a mi se me paso la mano en cuanto al desmadre, en cuanto a las pintas, en cuanto todo estoy
cuando sali del tercero[secundaria] reprobétodo el afioy tuve querepetirlo” (Jorge NOA).

Ladiverson y d relgo sobredeterminaban a la responsabilidad. Esta, en otros términas,
no desgparecia solamente se encontraba opacada por 10 que es mas importante en € momento:
disfrutar.

Laresponsabilidad, en ciertas circungtancias, podia ser un valor en esta etgpa de lavida

“Para mi fue un conflicto y no lo puedo ubicar exactamente. Tuve poca nifiez por que desde muy chavo empecé
a hacer labores que yo consideraba de adulto. (...) Sentia que estaba haciendo algo para mi. En ese tiempo me
pagaban la fabulosa cantidad de 70 pesos al mesy con esto yo pudeingresar ala secundaria, por esto yo senti
gue me estaba haciendo responsable de mi mismo...” .

Para este hombre que desde muy joven se hizo cargo de su propia manutencion, que
desde muy temprana edad <<fue adulto>>, la responsabilidad aparecia en un primer plano.

No dga de redtar, sn embargo, lo andomdo, lo desviado: se hacia ago que
correspondia a los adultos y no a los nifios 0 jovenes. Definitivamente, la responsabilidad
gparecera en su gpogeo s0lo més addante, en la vida de adulto, particularmente en la tarea dificil
de ser padre de familia.

Algunos de estos hombres trabg aron formamente sendo muy jovenes. A lapreguntas €
trabgjo modifico lardacion con lafamilia se dio la Sguiente respuesta:

“Si, s chistoso porque se me permitié fumar. Y hasta que yo no ganara mi dinero para mi vicio no podia yo
fumar” (Federico NOA).

Se trata de la reformulacion de las reglas - hasta entonces vigentes - que vinculaban d
sjeto con lafamilia Y laautonomia era pertenecer alin alafamiliay mantener las puertas abiertas
a otras experiencias que en cierto momento se presentaban opuestas alas reglas familiares.

Curiosamente estos hombres enfatizaron € dinero més que d trabgo propiamente. S bien
trabgjaron para obtener un saario, en esta época de la vida se ponia de relieve € dinero y sus



efectos, no solo en lareacion con lafamilia sino también entre los amigos.

Ad es, en d grupo de amigos € dinero tenia un doble efecto: vinculay subrayalaaccion
individud.
“Pues o que pasa es que cuando empiezas a encontrar nuevos amigos, 0 sea, en este caso € chupey todo éso.

Entoncestedisparan y unotienequedisparar. S alguien medisparabayo decia: ahoravalamia®’ (Martiniano
NOB).

As como se reforzaba la autonomia con relacion a la familia, € dinero sngularizeba d
individuo en € grupo de amigos. Tener dinero se traducia en sufragar 10s gastos corrientes de
ciertas actividades entre € grupo (cigarros, alcohol, etcétera).

“Nos metimos, por cierto que é pago [su amigo], estabarico, tenia su primer trabajo, ya habiamos salido dela
secundaria. Nos metimos, le dio de propina una lanota, no sé cuanto podria ser ahora peroledio 100 al delos
bafiosy € otrofeliz...” (Jorge NOA).

El que pagaba, alos ojos dd resto aparecia como € més destacado, € gran compafiero.
Esto es, d dinero otorgaba prestigio para quien lo poseia Y d mismo tiempo vinculaba
Estrechaba alin mas larelacion del sujeto con € grupo.

Un aspecto comun entre los ocho hombres entrevistados consistio en su relacion con las
mujeres. Laidea principa que circulaba entre d grupo de amigos era aquella de las mujeres eran
el complemento de los hombres.

“Con los amigos en general. Si. Nos dedicabamos a filosofar. (...) Teniamaos un grupo de amigos, ocho nueve
amigos, € club detobi porque no habia ninguna mujer (...) y eran platicas interminables y ademas mar eadas
interminables con € cigarro...a coquetear a las chamacas también. (...) Puesandar puessi con las mujeres,
con las compafieritas...andar denovios’ (Jorge NOA).

La influencia dd género agui era muy fuerte. Establecia sin ambigliedades € tipo de
relaciones convenientes a llevar a cabo entre mujeres y hombres. Entre éstos se podian permitir
todo tipo de correrias excepto escarceos o relaciones sentimentales. La norma que se asumia era
lade la heterosexudidad y en € grupo se le acuiiaba como la moneda corriente.

La reacion que buscaban los hombres se destaca por su hipersexudizacion y
sensudizacion. Toda mujer por principio, en esta, etgpa prometia goce sensual y sexual.
“El hecho de tener relaciones es como un vicio, tanto como para un hombre como para una mujer. Yo siento

gueesasi. Si alguna vez lo tomas, ya no lo puedes volver adejar. O seatelodan y buenotu lorecibes. Yacon
cualquier muchacha que estés, sientes que tienes que tener relacionescon ella” (Carlos NOB).

Parece que para estos hombres relacionarse con una mujer potencial mente representaba
una oportunidad para mantener una relacion <<intima>>.

“El [su amigo] tenia casa en Atotonilco a donde ibamos. Jugdbamos dar dos, tenis, lo inimaginable, sempre no
la pasabamos en € juego y en € deporte. (...) La Unica seria ir a fiestas [con sus amigasg], invitarlas a la
fiesta...En la escuela realmente nunca me llevé pesado con €llas, nunca tuve problemas con ninguna nifia.
Nada mas. No teniareacion deportiva o algo” (Francisco NOA).



Asl pues, quedaba claro qué cosas y actividades eran legitimas entre hombres y cudes
entre hombresy mujeres, y estas Ultimas estuvieron signadas por una cuestion sexud.

Por otra parte, de nueva cuenta, € relacionarse con las mujeres individudizaba, |a persona
destacaba por sobre € fondo cas homogéneo que erael grupo.

“Por eso mismo, por decirselos, yo soy mas fregon que ustedes. ¢Por qué? pues porque era una forma de
estatuto y de gercer e liderazgo. El que tenia mas dinero para invitar los tacos en algunas ocasionesy que
traiala meor chava. O sea dos formas de adquirir estatus que creo que hasta € momento no han cambiado
mucho en mi percepcién. Tienes lana y andas con una buena chava, eres importante. O la gente te ve
importante. (...) El mismo grupotelo reconocey telorefuerza’ (Jorge NOA).

No Unicamente e le reconocia su estatuto de hombre sino también € grupo le dotaba de
pregtigio. O aln mas. para estos individuos € prestigio fue un eemento que estaba incorporado a
lamasculinidad. Y paraeste hombre € dinero y las mujeres dotan de prestigio.

Para estos hombres € tipo de relacidn que entablaron con las mujeres se convirtio en dgo
importante, central en su vida. Por tanto, cuando las expectativas respecto a las mujeres no s
cumplian, se suscitaban efectos desfavorables alos hombres.

“El miedo, € rechazo de parte de la mujer (...) [Ello significaba] Pues que no era guapo, que no era atractivo
paralasmujeres, queno eraun tipointeresante paralasmujeres’ (Federico NOA).

S las mujeres eran un punto centra en la condtitucion de la masculinidad, con la misma
importancia, pero en sentido contrario, podian desestabilizarla, ponerla en criss. Con un smple
<<no>>, con un rechazo.

Por eso alas mujeres se les conquistaba (se trataba de doblegar un probable <<no>>) y
para conquistar - siguiendo la metéfora - se necesitaban armas y técticas acordes para llevar a
puerto fdiz la estrategia. Los hombres debian de poner a prueba su inteligencia, los encantos
personales, su belleza fisicay otras cosas, todo sintetizado en la capacidad de seduccion. S las
mujeres aceptaban € tipo de relacion propuesta, los hombres confirmaban su cdidad de
seductores. De lo contrario, era poner en duda € estatuto de hombre de un individuo). Todavia
més. un <<no>> era inocular d virus de la inseguridad d grado de que en cada intento de
acercarse alas mujeres € temor afracasar erauna congtante.

“...porque hubo una noviecita, aqui, de Hidalgo, hermosisma la muchacha. Y entonces andaba yo con esa
sefioray medeg 6 [la novia). Yo lafui a ver y le pedi perddn, por lo que habia hecho. Ella nunca medijo que se
habia dado cuenta que yo andaba con esa sefiora, y me dejé. Entonces le lloré y todo. Entonces muchas veces
tuvequeirmealacantinaallorar por estamujer” (Martiniano NOB).

Estos hombres vivieron en eda etgpa en una tenson desgastante por € miedo a ser
rechazados. Se podria decir que cada vez que se intentaba forjar una relacion con una mujer se
montaba un drama que podiaterminar en tragedia, en comedialigera o en historiade amor.

La tragedia 2 hacia totdmente visble en los individuos que por aguna razon tenian
dificultades de rdlacionarse con las mujeres (por supuesto se hace referencia a la rdacion



hipersexudizaday sensudizada).

“Puesfijate que a pesar de que bailaba no tenia mucharelacion con ellas. O sea, que soy un poco reservadoy
callado. Si bailaba pero platicaba poco. (...) O sea muchas veces si te dicen: no fumas no tomas-todavia estaba
soltero - pues ese cuate ni picha ni cacha ni deja batear. Han de haber pensado otras cuestiones pero de hecho
ellas sabian que me gustaba mucho € baile” (Salvador NOB).

Este hombre llegd a mantener relaciones de noviazgo por primera vez a la edad de 37
afios con la mujer que se convirtié en su esposa. El grupo de amigos sancionaba una y otra vez
<<d que no tuviera>> una mujer. El que practicara deporte como un escape no lo savo de la
presién de los amigos. Su angustia por no poderse relacionar con las mujeres era dimentada
ademas por su propia familia La fragilidad con que sostenia su masculinidad debido a la presion
de amigos y familiares se articulaba con la aceptacion por parte de este individuo de que las
mujeres eran importantes en la definicion de lo que es un hombre.

Y d pinéulo, era la consumacion dd acto sexud. Toda relacion con una mujer
representaba una posibilidad de gercitar la sexudidad. Todo llevaba hacia dlay Unicamente se
trataba de obtener d vaiosismo s de lamujer en cuestion.

Lavida sexual

El gercicio de la sexualidad formaba parte de | as relaciones sociales cuyo punto nodd era
el grupo de los amigos y la ferviente empresa de la diverson. No se debe descartar que en gran
medida la rdlevancia de la sexudidad era posible gracias a la vivencia podtiva derivada de la
arquitectura de las relaciones que estaban presentes en € grupo de amigos.

Ello significa que € gercicio de la sexudidad no tenia por qué experimentarse, apriori,
como placentera. En muchas ocasiones, por gemplo, lainiciacion sexuad en condiciones adversas
(mujeres que aventgan con muchos afios d hombre, la timidez de éste, que la mujer sea
progtituta) no era vivida como placentera Al contrario, podrian generarse sentimientos de
extrafieza o frustracion.

“Ante esto también a media cuadra habia unos bafios...Cuando 0igo, tocan en la puerta..’no se le ofrece
nada...una boleada de zapatos por una mujer’. Le digo no. Voy a cerrar la puertay se mete...pues esta chava
llega y me empieza a tocar, obviamente me empieza a excitar, pero laverdad fue un fracaso. [¢Por qué?] Pues
con toda la timidez del mundo, no pudetener unaereccion” (Marcos NOA).

En este caso, cuando d individuo no estaba preparado, se vivié como un intento falido €
gercitar la sexudidad. Este hombre continud en la busqueda de mantener relaciones sexuades. O
seq, € intentd establecer condiciones adecuadas, dptimas para gercer la sexudidad y disfrutar.

Y a que se encuentra en contacto con mltiples factores, lainiciacion sexua se produjo en
digintos momentos seguin e contexto de cada uno de los hombres. El denominador comin se
estaba en considerar € gercicio de la sexualidad como ago que debia suceder.

La sguiente es respuesta de un hombre de por qué aceptd meterse con una mujer (que le
aventgjaba en afios) apeticion dd tio.

“Pues yo pienso que como todos los jévenes es la edad de la pubertad y la neta pues sentia la necesidad de
estar con unamujer, yo antesya me masturbaba’ (Martiniano NOB).



Laidea centra sintetiza dos aspectos, la sexuaidad asociada a una etgpa de laviday ala
mujer. S bien la etapa, ya se dijo, varia de sujeto en syeto, para estos hombres € gercicio dela
sexudidad estaba asociado con las mujeres y € orden de género. No es suficiente masturbarse.
Esto es, la sexudidad se encontraba vinculada a la construccién dd sujeto del deseo. Para que
aquélla fuese vivida como plenay satisfactoria, se acudia ala mujer en la medida en que éta fue
condderada como la persona que se Sntetizaba d deseo y € atractivo sexud.

Nuevamente Situaciones <<andmaas>> que rompen con € canon ponen en evidencia la
normatividad de mundo masculino y la importancia de los sujetos que lo asumen. S no s
mantenian relaciones sexuades, no importando que se cubrieran otros requisitos, |os individuos no
se encontraban en la condicion de sostener <<sal udablemente>> su masculinidad.

“Senti que habia encontrado mi camino, que habia logrado madurar mi identidad o mi preferencia sexual. Al
grado quedije, puedo tener amigos, asi sean homosexuales, yo ya defini lo que quiero” (Marco NOA).

Hasta haber mantenido relaciones sexudes este individuo degjé de dudar sobre su estatuto
de hombre y, consecuentemente, consolidd su capacidad de diferenciarse de un otro que atentaba
contra su masculinidad: & homaosexud. En efecto, antes de haber practicado por primera vez su
sexudidad con una mujer, llegd a pensar que le gustaban los hombres. Temia ser homosexud.
Todos los miedos, sin embargo, se diluyeron y confirmé fehacientemente e buen estado de sdud
de su masculinidad una vez <<hizo & amor>> con su compafiera.

Es por dlo que més de uno haya dicho que en la masculinidad aparezca como una
congtante € coito como eemento que orienta la actividad sexud. Para entender tal Situacion es
necesario tomar en cuenta que € gercicio de la sexudidad, asi como consumir tabaco o acohal,
entre muchas otras cosas, son acciones que e despliegan frente a grupo para producir y
reproducir € estatuto de hombre y que tales acciones se estructuran en @ contexto y busqueda
incesante de ladiversion, del hedonismo.

El desarrollo de la vida sexua de estos hombres hagta antes del matrimonio siguid laruta
heciala <<naturdizacion>>. A cada relacion de noviazgo, inclusive de amistad con mujeres, estos
hombres la consideraron como una oportunidad para gjercer la sexuaidad.

“Pues era ya una costumbre o sea como que llegar a esa parte de la relacion. Anteriormente habia tenido
otras novias con las cuales habia tenido relaciones sexuales. Entonces empiezas de manita sudada y vas
avanzando...empiezas a meter mano y todo esto y ya después luego. Pero llegas al punto de decir: ‘ya, no,
vamos a tener relaciones, pero elaen particular como que no...(...) Entonces como que te las vas ingeniando,
vas convenciéndola de que no pasa nada...pero por otra parte pues la cuestién de la tradicion familiar...los
valores atévicos, entonces eso es su familia era asi como que también eran los valores familiares’ (Jorge
NOA).

Para estos hombres no cabe duda la sexualidad estaba incorporada en larelacion con las
mujeres. Los obstaculos - no importaba cuantos - presentes en d camino hacia la sexudidad
femenina se intentaban dudir en d afdn de cumplir con @ canon de la naturdizacion dd sexo y
obtener € goce sexud. Por supuesto, no sempre los hombres culminaron exitosamente su tarea.

De acuerdo a lo arriba expuesto, para estos hombres la sexudidad practicada con



mujeres en esta etgpa se congtituyd en d corazén de la masculinidad.

“Fue una experiencia como de suefio por que ela hizo todo, yo nada més me quede estatico, no sabia que hacer,
ella se encargd de todo. Fue una experiencia buena porque dejas de ser nifio y te sientes hombre” (Carlos
NOB).

Es como g estos individuos hubiesen logrado cerrar € circulo, un cierre totd, en su
estatuto de hombres. Es como S hubieran alcanzado la plenitud y los esfuerzos se orientaran, en
addlante, amantener tal plenitud, en conservar cerrado € circulo.

“Pues me hizo mas hombre [la relacién sexual], después dedl cigarro, completamente hombre’ (Federico
NOA).

No debe extrafiar que para estos hombres sostener una vida sexua mas 0 menos
permanente fuese su preocupacion. En d trayecto, no obstante, se presentaron diferentes
<<problemas>> que tuvieron que sortear en a animo de seguir gercitando su sexudidad.

L os métodos antinconceptivos.

Asociado d gercicio de la sexudidad apareciad asunto de la procreacion. Una probable
consecuencia de la consumacion del acto sexud era d embarazo. Y aunque a primera visa
pudiera parecer muy smple, laregulacion de lafertilidad era un asunto complgo.

No es posible precisar con exactitud que elementos influyeron o, en su caso, determinaron
el uso de la tecnologia anticonceptiva. En la iniciacion sexud de estos hombres se exhibieron
Situaciones que iban desde @ no uso de métodos a practicar la sexudidad con amigas o novias, la
despreocupacion completa dd asunto d acudir con proditutas, hasta mujeres asumiendo la
completa responsabilidad del uso de méodos.

Descontando a quienes se iniciaron sexua mente con progtitutas, se presentaron 1os caso
de los hombres que tenian conocimiento acerca dd control de la fertilidad y sobre € uso de
métodos anticonceptivos destinados a cuerpo de lamujer.

“Si porque con la chava con la que lo hice la primera vez, incluso yo fui a la farmacia y compré los
ovulos...otro dia nos vimos y se los di: ‘mira, ponteo’.(...)No, ella estaba de acuerdo. O seq, sabia, yo creo
también que habia que cuidarse, porque no se discutio sobre éso, smplemente se usd y ya. Como tenia que
ser, lousod. Selodiy dlalotoméy lousd” (Efren NOB).

La consumacion del acto sexual, para este hombre, estuvo mediada por € uso de un
método anticonceptivo. Era una condicion. Sin @ uso de étos € hombre percibia con mucha
probabilidad la fecundacion. Y un embarazo no deseado tenia consecuencias no anheladas para
ese momento. Sigue @ mismo hombre.

“Ledigo: ‘tengo miedo de que s te embarazas, nos vayan a casar’. No pues si, uno esta bien chavo, ya cree
uno quelovan auno afuslar s embaraza alaschavas, que s¢yo” (Efren NOB).

Se tenia presente que € embarazo se traduciria en matrimonio. Y tanto € uno como €
otro no tenian cabida en la etgpa de hombre Iudico, la etapa del relgo. Al embarazo, s le
percibia, entonces, como una amenaza, un riesgo paralo que se vivia en esa etapa.



Lo relevante dd asunto radica en la preocupacion dd hombre. Este conjurd cuaquier
amenaza para su vida resultado de un embarazo no deseado mediante € uso de anticonceptivos
destinados d cuerpo de lamujer.

Y asi fue para otros casos.

“Ah, pues fue idea de ella 0 sea desde la primera vez...'Si, pero que tal s quedo embarazada’. Ese era €
riesgo. No pues, ‘podemos comprar 6vulos . Si évulos, éso fuelo que usamos (Federico NOA).

La sngularidad en esta relacion fue que la propia mujer, preocupada por un probable
embarazo, propusiera un método <<para mujeres>>, para su cuerpo. Cuaquier <<pdigro>>
cuyo origen hubiese sdo € embarazo no deseado se diluyd mediante € uso de un méodo
especificamente disefiado para e cuerpo de lamujer.

A su vez, es necesario resdtar que la resstencia de esta mujer a mantener raciones
sexuaes con su compafiero se sustentaba en la posibilidad de un embarazo. El hombre miné la
resstencia con € argumento de |os anticonceptivos. Estos, se transformaban en un momento dado
en la llave para abrir la puerta que conducia a la sexudidad femening, una llave disefiada ex
profeso para € cuerpo de la mujer. ESto no es sorprendente S se piensa que la principa
contribucién de los métodos anticonceptivos es disociar ala procreacion del disfrute.

Para agunos hombres nunca fue su preocupacion € uso de anticonceptivos. A la pregunta
de s sabia que & embarazo podria ser una consecuencia de su iniciacion sexua, este hombre
respondié:

“No. Yo creo quelo vinea saber cuando tuve a mi segunda hija. Nunca me cuidé. Asi como ahoralo 8 porque

aun en € coito interrumpido no es una forma de anticoncepcién, no te asegura, no te garantiza nada (Jorge
NOA).

No hubo inquietud de este hombre sobre & control de la fertilidad. Durante su vida
sexud, sus compafieras asumieron la responsabilidad completa sobre € uso de los méodos
anticonceptivos.

Con suma elocuencia, uno de los entrevistados, seglin su interpretacion, resume d lugar
que ocupaban hombres y mujeres en € asunto de |la anticoncepcion:

“Aah, yo no me ocupé de és0 [la anticoncepcion] sino hasta que me casé.(...) Si, i, e boleto del embarazo o no
embar azo, era una cuestion absoluta dela mujer. No me detenia (Federico NOA).

Aqui d hombre desvinculé por completo su sexudidad de la tarea del control de la
fertilidad, ésta delegandosdle por completo ala mujer. En oposicion, estos hombres pensaban que
lasexudidad y la reproduccidn bioldgica en las mujeres son dos aspectos de un sdlo continuum.

Para quienes utilizaron € ritmo como método anticonceptivo, se presentd un escenario
importante.

“Con ritmo, nunca usamos otro método. (...) Yo proponia. En ese tiempo estaba en la prepa y después en
medicina. Mas 0 menos tenia conocimiento. (...) Nunca nos pusimos de acuer do. Simplemente hay dias en que
podemos hacerloy diasen queno...” (MarcosNOA).



Cuando e utilizaba € ritmo (lo primordid era evitar é embarazo y los hijos) se requeria
ponerse de acuerdo. Sobre @ método <<hibrido>> (porque involucra a la parga para su
redizacion) no se ha mencionado con indstencia los efectos que provoca en larelacion de pargja
Se solicita, en primer lugar, & acuerdo mutuo para emplearlos. No se puede hacer uso del ritmo
dado un arreglo unilaterd. Y aunque en € caso de este hombre se acataba € ritmo de manera
implicita, como un acuerdo tacito, y no explicitado, tal cosa no impidio que la actividad sexud se
colocara bajo otra normatividad, con otra cadencia. Y bgjo esa normatividad quedaba sujeto €
deseo sexud de estos hombres (y de las mujeres). Solo la participacion de la pargja permitia €
funcionamiento dd ritmo'"'. Es decir, en segundo lugar se requeria € cumplimiento del acuerdo.
Son las condiciones minimas para que € ritmo funcionara como método anticonceptivo.

Por otra parte, asi como se presentan l0s casos extremos en estos hombres que no
usaban ni se preocupaban por saber S su parga utilizaba agin méodo, hubo un caso limite, en €
cud & hombre se responsabiliz6 del uso de preservativos para controlarse a si mismo, dudiendo
ala capacidad reproductiva propia.

“El conddn. Yo creo que fui de los facinerosos del globo. Jamas tomaron pastillas. S habia eso, pasaba yo a
una farmacia y decia: ‘por diez pesos no voy a tener problemas’. ‘No es que se sienta mejor sin €lo’, me
decian, o eso, pero bueno. Si acaso algunas veces lo hice con € ritmo, sabiendo que €ellas estaban

menstruando. No es muy higiénico o placentero, pero lo preferia a que ellas pudieran tener problemas’
(Francisco NOA).

La solucién a un probable embarazo no deseado (y como consecuencia a una union
matrimonia no deseada) congtié - a diferencia de proponer un método para € cuerpo de la
mujer - en & uso del preservativo. Laidea de prevenir cuaquier consecuencia no deseada capaz
de arruinar la vida de su compafiera de ese momento o la suya propia condujo a este hombre
uso del condon.

Ademés, la decision fue unilaterd. No surgié como un arreglo mutuo (“no me ponia yo
de acuerdo con dllas, yo era e que me cuidaba’). Para este caso se encontraba, a final de
cuentas, aguijoneando la idea de que en ese momento no era € de los hijos, asumiendo la
responsabilidad de evitar la procreacion y rompiendo con dlo la dinamica orientada a poner en las
manos de las mujeres € control de la fertilidad. Parece presentarse aqui € caso de <<tener
conciencia>> de la propia fertilidad y, por tanto, de actuar sobre ela. <<Conscientizacion>>,
Ccomo e vera mas adelante, que puede presentarse producto de la dinamica de evitar tener hijos
dentro del matrimonio.

En resumen, parece ser, que hay un momento de la vida estos hombres que se mueven
bgo otras reglas y vaores que provocan un reformulamiento en las relaciones con la familia de
origen. El dinero, por decir dgo, cuando € joven ya lo obtiene por cuenta propia produce un
sentimiento muy fuerte de autonomia repecto alafamilia

En efecto, durante la etapa que agui se le llama <<hombre |Gdico>>, estos individuos, en
gran parte, debido a que su vida estuvo ordenada por las relaciones de género, se vieron en la
necesidad de reformular las relaciones con sus respectivas familias. La autonomia se reclamaba
principa mente. Mantenerse separado del hogar para estar con los amigos, ir afiestas. Pero sobre
todo autonomia en € momento de tomar decisiones. Hacerlo por si mismos. La independencia o
autonomia forman parte dd mundo masculino (Bustos, 1995:284).



El punto nodd de esta etapa, empero, son lo amigos. Por tanto, € pleno acceso a mundo
de los hombres, d mundo de lo masculino estd mediado por la solidarided y dindmica ddl grupo
deamigos.

Laaccién individud, entonces, lleva consgo los vaores y creencias ddl grupo. Es lo que
Clatterbaugh (1997:3) llama rol de género masculino. “Es un conjunto de conductas, actitudes y
condiciones que se encuentran en un hombre de un grupo determinado. Por gemplo, S un
hombre en este grupo tiende a ser agresivo, la agresividad forma parte de su rol de género
masculino. S é tiende a sopesar la discusion raciond 0 hacer cierta clase de trabgjo, entonces
ésto también forma parte ddl rol”.

Estos hombres pertenecieron a grupos en los cudes se promovia principdmente la
diversdn, € gocey la heterosexudidad. Se establecian con cierta claridad |os ambitos exclusivos
de los hombres (ciertos deportes y juegos, € beber acohol, fumar) y los ambitos en los que
podian confluir hombres y mujeres. Y @ campo de relaciones de estos dos Ultimos era € de la
afectividad (noviazgo) y la sexudidad. mujeres

As es, en d mundo masculino de estos hombres no gparecidé por mucho la relacion
sentimenta entre hombres y, en cambio, no habia nada <<més normal>> que una relacion entre
hombres y mujeres’. Era un vaor apreciable en @ grupo la relacién hacia fuera de carécter
heterosexud. Las mujeres juegan un papd importante en la congtitucion de la masculinidad. Es €
punto méximo de la diferenciacion entre un hombre y una mujer. Se es diferente pero
complementario. Se es hombre que puede estar con una mujer.

Y esto esrazonable S pensamos que con frecuencia @ mundo se organiza de manera dud
(bueno-malo, pobre-rico, abgjo-ariba, etcétera). Y las relaciones de género para estos hombres
se sogtenian en la dudidad hombre-mujer. Y esta distincion era viable Unicamente con la presencia
y la contraposicion de ambas unidades. Hay hombres porque hay un otro opuesto: mujeres. Y la
I6gica de estos hombres dictaba que en muy pocos puntos confluyen con su opuesto. Uno de
e0s puntos era la complementariedad sexud. Por tanto, la heterosexudidad confirmaba la
diferencia

De este modo se comprende porque para estos hombres |la sexuaidad erad centro dela
measculinidad.

Por otra parte, 9 ya relacionarse con una mujer afirmaba o confirmaba € estatuto de
hombre, la consumacion del acto sexua se interpreta como € acto que dotaba de completud. En
otras paabras, la sexudidad y € placer derivado son importantismos dada la centrdidad de la
mujer en la congtruccion de la masculinidad.

El cuadro no podria ser més revelador: la sexudidad a gercerse en un contexto
<<positivo>> (nada més posgtivo que confirmarse y reconfirmase como hombre) acanzaba
grandes resonancias e incluso podia llegar a hipervaorarse tanto como la heterosexudidad. S €
desenlace natura en larelacion con unamujer erad gercicio de lasexudidad; y S td cosaerad
corazon de la masculinidad; y S ademas se obtenia prestigio frente d grupo de amigos, se
comprende, en gran medida, € por qué d desarrollo de la vida sexua sguié € rumbo de
hedonismo, de aprovechar y buscar las oportunidades de relacionarse con las mujeres y de
obtener un méximo disfrute.

8En la informacion recabada no hubo un solo individuo que expresara no desear a las mujeres y no haberse
sentido hombre manteniendo una relacion amorosa o sexual con ellas.



En d campo de la sexudidad aparece, en esta etgpa, & embarazo como ago disruptivo.
Se ponian en riesgo muchas cosas. La libertad para ir en blsgueda del goce (€ embarazo no
planeado se le observaba como un pase seguro d matrimonio).

Y aqui la anticoncepcion.

De los ocho hombres, exceptuando uno, se auvieron a una premisa basica: las mujeres
son las responsables del control de la (su) fertilidad.

Se regidra una desgud divisén dd trabgo para controlar la fertilidad, sustentada en la
creencia compartida en la pargia de que las mujeres son las responsables del uso de métodos
anticonceptivos. La maxima expresion dd fendmeno estaba en la desatencidon completa que les
merecia alos hombres o relacionado a la anticoncepcion.

De este modo, aparecia una desvinculacion entre sexuaidad masculinay anticoncepcion.
La fertilidad de los hombres quedaba subdeterminada por |a fertilidad de las mujeres. Y una
consecuencia es que sobre € cuerpo de éstas se actuaba para evitar € embarazo no deseado.
Aun los hombres que propusieron € uso de dgun método anticonceptivo lo hicieron pensando en
el cuerpo de su pargja, en controlar lafertilidad de la mujer.

En edta etapa apenas con leves destellos, gpareci la anticoncepcion y la sexuaidad en un
proceso de <<negociacion>>, esencidmente cuando e introducia d ritmo como méodo
anticonceptivo. Pero sera hasta la etapa del hombre responsable que la sexualidad y € control de
lafertilidad adquiriran unafaz sorprendentemente nueva



LA FORMACION DE FAMILIA (El hombre responsable)
Hacia la union matrimonial.

La indituciondizacion de la rdacion de parga de estos hombres crigtdiz6 en €
matrimonio o en la unién libre. Estos hombres, sin distingo, tenian presente la idea de contraer
nupcias. ¢Cuando?, ¢en qué momento? La hora estaba en funcion de varios factores y para e
caso se pasararevistaados.

En primer lugar, € hacer una familia (la vida en familia) se le consderaba la antipoda del
hombre Iddico.

“...llega un momento en que uno se casa de andar de cabron...Entonces decia yo: 11 afios sin hacer nada, ya
estoy cansado de andar de cabrén. Entonces yo creo que ya voy a sentar cabeza. Entonces conozco una
muchacha, pero muy guapa, preciosa la muchacha ésta” (Martiniano NOB).

Al rdgoy d didrute s le contrapuso laidea de responsabilidad que se asume cuando los
hombres contraen nupcias o deciden vivir juntos y tienen hijos. Como S se tratase de una
enfermedad, la época ddl relgjo seintentd curar via los efectos tergpéuticos de un hogar, o por lo
menos con & hecho indiscutible de vivir con la parga respectiva

Adjunto a esta idea aparecio otra igual mente importante: € tiempo del matrimonio. Parece
gue en estos hombres exigtia una calendarizacion respecto aformar unafamilia
“Pues porque me tenia que casar, jayj sl (risas). No pues porque yo digo que si me tenia que casar. Tedigo a
lo mejor yo no la formé anteriormente, porque no &, no se dio el paso, yo creo que muchas veces tenemos
destinadosuna parga, no &’ (Salvador NOB).

Por 1o menos para estos hombres la unidn de pargja estaba en su horizonte. Casi como un
deber. Y s no se cumplia con puntaidad, como en @ caso de Salvador, hubo conflictos, no solo
consigo mismo, Sino respecto a otros como lafamilia

Hablad mismo hombre:

“Entonces a mi hermana, yo creo quele decian, que estdbamos cuatr o solter os...y puesen realidad en mi casa,
en mi familia, nos hemos casado ya grandes...Después de mi hermano & mayor, se casd una de mishermanas,
se casd bien pequefia, de 16 afios...O sea que ya degj6 rezagados a los demas, yo creo que se sintid bastante
és0” (Salvador NOB).

Este hombre, estuvo bgo la lupa de la familia debido a que incumplia con @ <<tiempo
socid dd matrimonio>>.

“Es mas bien encontrar a alguien. El grupo de mis amigos se casaron grandes, mas o menos a los
treintaitantos como yo. En una ocasion a uno de elloslos escuché decir ‘yaeshora, yaesedad’ y yo ledije; ah
caray, ¢’ qué, casar se esuna cuestion cronoldgica? Yo no lo siento asi, S no me caso, puesni modo, agarro un
barcoy mevoy'” (Francisco NOA).

Ante la presidon dd <<ya es hora>>, este hombre respondié intentando anular €
argumento <<cronolégico>>. Sin embargo, a los seis meses de haber conocido a su novia - su
actud esposa - contrgo nupcias y a los pocos meses se produjo € embarazo, pues segun €



mismo declara

“Si. Ellasi queriaprontotener hijosy ami me parecia también bien, por mi edad” (Francisco NOA).

En edtas circungtancias no se vacila en @ proposito find de una relacion de noviazgo: d
matrimonio. Es decir, con ta propdsito estos hombres propusieron, o por lo menos fueron
receptivos, alaidea de contraer matrimonio.

Un segundo aspecto se vincula con lo emociond, lo afectivo. S en dgo enfatiza la
bibliografia sobre la masculinidad es € empefio continuo de los hombres en distinguirse de las
mujeres a no expresar abiertamente las emociones. Durante € transcurso de la relacion de
noviazgo, no obstante, era una poshilidad la aparicion y desarrollo de un estado emociona
intenso por parte de los hombres. El deseo de compartir, de estar junto con la parga estuvo
aunado ala capacidad de expresion emociond de estos hombres.

“Porque yo queria estar con ella siempre, en la relacion. M e gustaba muchisimo, me enamor € muy fuerte de
ellay creo que ellatambién de mi y te digo, ya no nos soltamos. (...)Y 0 le llevaba miles de cosas, la llevaba a
bailar, lecomprabalo queélaqueria...” (Salvador NOB).

Durante € noviazgo previo d matrimonio estos hombres junto con sus compafieras fueron
congtruyendo un estado emociond intenso, muy intenso, dentro del cud se llevaron a cabo todas
las actividades emprendidas como pargja. A esta condicion este hombre le llamoé enamoramiento.

Td estado afectivo no dgade influir en lasexudidad de la pargja

“Bueno, fue otra cosa. O sea, fue estar con una chava quete gusta un chorroy quetienesrelaciones sexuales
con ela. Pues yo dgaba muchas cosas por estar con dla..Entonces era eso. Muy agradable, muy
enriquecedor en cuanto a la relacion, porque pasabamos mucho tiempo juntos y haciamos muchas cosas
juntos. (...) Pues complementario [lasrelaciones sexuales]. Eracomoir al cineir, al teatro. Eraestar juntosy
eraquerernosdeesaforma’ (JorgeNOA).

Sin descartar lo sexual, en esa relacion se <<produjo>> ago diferente, un estar bien no
importando la actividad que se redizase, se esté compartiendo. El estar con aguien a quien 2
ama se torno vitd. No se trataba exclusivamente del gercicio 0 goce sexud. En todo caso, 1o
importante fue mantener un mundo singular mediante diferentes formas, una de dlas ea la
actividad sexud. Lo primordid fue estar juntos.

Adl, pues, compartir fue la divisa de este tipo de relacion de noviazgo. La consgna fue
edar juntosy d gercicio de la sexudidad fue una manera particular de ese compartir. Se cred una
amosfera agradable (positiva), un contexto idoneo en @ que se produjo € goce, d disfrute sexud.
Se formd, entonces, un circulo virtuoso: € gercicio de la sexudidad suministira un toque especid a
otros dementos de lardacion y éstos, a su vez, posihilitan que la sexudidad se viva intensamente.
De nueva cuenta, y por S quedan dudas, las Stuaciones andmadas colocan en la supeficie
aspectos de un fendmeno que suelen estar encubiertos. Asi, uno de estos hombres, cuando era
précticamente un adolescente, produjo y estuvo bgjo |os efectos de un estado afectivo muy fuerte
durante la relacion de noviazgo. El hecho de estar Situado en una época de descubrimiento, de
disfrute y rdgo no fue un impedimento para proponer matrimonio a su parga de quien estaba
enamorado.



“Pues tuve una, sl tuve unay si me enamor € mucho de élla. Pero estdbamos muy chavos, pero sentia yo, me
sentia yo diferente, incluso chavos yo le dije que nos casaramos. Le dije; ‘oye vamos acasarnos'. Dice: ‘si’.
Ella también me queria mucho. Pero en ese entonces empezaba a tomar mucho..y ya empezaban los
problemas, obviamente con su familia...Per o yo la quise mucho. Nos quisimos mucho” (Efren NOB).

Edte tipo de relacidon de noviazgo se convirtio en d puente entre laetapa lGdicay lanueva
etgpa por llegar: la de la responsabilidad. En esta transicion se atenud, respecto a la sexuaidad y
las mujeres, su importancia en cuanto a ser hombres. No desgparece. Tener noviay gercitar la
sexudidad confirmabay reconfirmaba la masculinidad. No obstante, con la gparicion, a principio
debilitada, difuminada, de otras aspiraciones y deseos, gparecieron nuevos eementos y principios
de organizacion en los que se sudtentaria la nocion o creencia de ser hombre, y son estas
aspiraciones y deseos las que diluyeron la contundencia de la masculinidad sustentada en tener
mujer y practicar la sexudidad.

Fundando la familia.

Consumada la unién matrimonid (libre) destaca por mucho la brevedad de tiempo sin
tener hijos. Salvo los individuos que llegaron d matrimonio por aceptar un embarazo no planeado
durante & noviazgo, € resto de los hombres (seis) apenas tuvieron unos meses de <<vida en
parga>>, es decir, tuvieron una experiencia muy corta de vivir juntos Sin hijos, pero sin duda muy
diferente a la respectiva relacion de noviazgo. En generd, parece que € vivir en paga < le
consideraba un estadio de transicién a los hijos, ser padre y madre. A la aparicion, en otras
paabras, delavidaen familia

Para estos hombres € matrimonio (d vivir juntos) fue una condicion necesaria para
legitimar € nacimiento de los hijos. Quiza no haya nada que exprese con tanta fuerza € hecho de
condderar ala unién matrimonial como e estado ided para tener hijos la situacion <<anémala>>
de un embarazo no planeado durante & noviazgo.

“[Pero, ¢por quéte casaste?] Porque asi era. Una, ibamosatener un hijo, entonces un hijo debe estar con sus
papés. Y los papastienen que estar juntos porquelaley asi o ordena, pues casate” (Jorge NOA).

Este entrevistado d asumir la responsabilidad y d aceptar € desarrollo del embarazo
sabia que autométicamente aceptaba la union (matrimonia) con su parga. El razonamiento se
sustenta en la idea de que d lugar adecuado de los hijos es la familia Este hombre no penso ni
por un momento a padre o lamadre soltera (o).

Y nada emblematiza mejor |o arriba expuesto que la declaracion de este hombre respecto
asulunademid:

“No pues, a eso ibamos, para tener hijos (risas). O seayaeradehacer e actoy puess quedaba embarazada,
eralo quedeseaba uno. (...) S puesya casado, puesya”’ (Martiniano NOB).

Este hombre precisa que la gente se casa para tener hijos. Formar familia es d sguiente
paso que le sigue ala union de pargja.

Y aguellos cuya evauacion dio por falo que estaban incumpliendo con € <<tiempo
socia>> de vivir con una mujer derrocharon esfuerzos por contraer matrimonio y no escatimaron
los mismos con & objetivo de procrear.



“Bueno yo pienso que yo s queriaformar un hogar, te digo, pero no sedio en su tiempo, sedio hasta ahora.
(...) De hecho ahora que yo me casé con mi esposa, de hecho ya habiamos planeado - por la edad de ambos -
tener luego nuestro bebé” (Salvador NOB).

Como s hubiesen intentado recuperar un tiempo perdido, en esta parga, una vez
contraido matrimonio, se dieron a la tarea de buscar € tener hijos. A los tres meses se dio €
embarazo y una fdicidad inmensa en los conyuges.

Pero d deseo de formar una familiano estuvo libre de la normatividad del género.

“Pero entonces tuvo un aborto mi esposa. Entonces me dije yo - como dices tu - : ‘no soy hombre porque yo
pensé, € primero de diciembre me casé, eneroy febrero no esta embarazada mi esposa’. En ese tiempo tienes
relacionestodoslosdias’ (Salvador NOB).

En gran medida € anhelo de estos entrevistados de tener hijos se sustentaba en la idea de
ser hombre. Ahora, las expectativas producidas por la masculinidad estan centradas en laidea de
tener hijos.

Pero también con los hijos naci6 la figura de padre. Son dosy @ mismo. S dlo fuese
verdad todas las obligaciones y responsabilidades que surgieron arededor de los hijos debieron
formar parte de la masculinidad.

“En esa temporada me puse a vender taller por taller y habiaa vecesque no vendianaday llegabaalacasay
decia Dios mio, aunque dla no habia dejado de trabajar. Obviamente ni modo de hacerme pato y que ella nos
mantenga, aparte de estar cargando al chaparro todavia que esté aportando, pues no, por eso saliayo alacalle
abuscar losfrijoles’ (Francisco NOA).

A este hombre le preocupaba, principdmente, la Stuacion econdmica de la familia. La
asumié enteramente como su responsabilidad. La preocupacion estaba fundada con los vaores de
un orden de género. B efecto, a é asumio la tarea de proveedor y dla € cuidado de los hijos
(cargar d chaparro). Respondiendo a esta division del trabgjo dentro del hogar, este individuo, sin
empleo en ese momento, selanza alacale buscar € dinero parala manutencion familiar.

El deber escon lafamilia

“Porque son mis hijosy es mi esposa. Tengo la responsabilidad de €ellos, estan bajo mi batuta y tengo que
proveerlosdetodo” (Carlos NOB).

Como se nota, en @ escenario la <<vida en familia>> ocupd un epacio preponderantey
las responsabilidades de la madre y del padre comenzaron a estructurar valores, acciones y
pensamientos de cada uno de los conyuges.

Ad, lamasculinidad, en esta etgpa, se reconfigura de unaformadigtinta. La sexudidad, s
se le compara con d papd que jugaba ésta en la etgpa del hombre [Gdico, yano erad corazdn de
lamasculinidad.

“Pues no nada mas procrear, sino que los hijos te ensefian mucho. (...) Pues que yo iba para atras como los
cangr g os, que mas que seguir la funcién de hombre de buscar atu parea, formar familia, que eso yo nunca
loibaaver, snoqueibaser unavidainatil, pues, unavidainitil” (Efren NOB).



Tener una familia, como la sexudidad antes, se interpretaba como d cierre de circulo, €
acanzar latotalidad, la completud como hombre.

Y, evidentemente, los hijos fueron importantismos para € nacimiento de la familiay, por
tanto, en & sustentar la calidad de hombre,

“Yo digo que ser una persona responsable. Es que ser hombre (...) Pues de hecho mantener a la familia,
trabajar...” (Salvador NOB).

Son los hijos y la responsabilidad que se contrae con elos. Todas las ideas sobre la
manutencion |, la educacion, € desarrollo mora de los hijos se congtituyeron en dementos que
sugtentaban la masculinidad.

“Tener una buena relacion con ellas [hijas], estar al pendiente de ellas. Hacerlas que se desarrollen,
ayudarlas meor dicho, porque uno no los hace, les ayuda...Entonces creo que lo estoy haciendo bien y quelo
puedo hacer mejor” (Jorge NOA).

Asi, pues, ro estuvo entredicho tener hijos. Parece que los entrevistados y sus pargjas,
una vez casados, miraron como lo mas natura tener hijos. Lo més complgo son los elementos
que se ponen en juego para decidir la procreacion™

Por otra parte, dos hombres, uno ce nivel ocupaciond ato y otro de bgo, expresaron
gue de aguin modo tuvieron hijos por diluir desavenencias o para unir fuertemente ala pargja.

“...ha sido producto de muchos ires y venires, rompimientos de crisisy por un lado pienso que vimos en los
hijos una medida de salvamento de par g.a como relacion deparga’ (Federico NOA).

“Y principalmente una hija...soy feliz con mis hijas...Es como primero: llega la esposa, te fortalece un poco,
pero siempre hace falta algo mas, acompletar. (...) Si no éramos casados [viven en union libre], por 1o menos
loshijosnosvan aunir” (Efren NOB).

Se recurrié a esta especie de <<utilitarismo>> cuando hubo problemas en la parga o se
percibié una grieta, dgo <<anorma>>. Estaidea postula que |os hijos ademés de formar parte de
la familia, cohesiona, fortdece la relacion de la parga (lo interesante del asunto es que este
<<utilitarismo>> se lo atribuyen unicamente a mundo de las mujeres).

De paso, aprovechando las declaraciones de estos dos hombres, se debe redtar la
ditincion entre <<vida en pargja>> y <<vidaen familia>>. Unavez se procrearon, losintereses'y
anhelos de estas pargas no desaparecid, quiza se modificaron, cambiaron, pero no se
extinguieron. Y estos dos hombres pensaban que la dindmica de la vida en familia podria resolver
|as desavenencias propias de lavidaen parga.

Lo registrado, no obstante, va en sentido contrario. Muchas veces la dindmica de la vida

2No esta a discusion que estos padres intentaron ofrecer 1o mejor a sus hijos. La inconformidad de mucha
gente se centra en lo que los hombres interpretan como lo mejor para sus hijos. Aspecto nada simple. pero los
asuntos de |a paternidad rebasan |os méargenes de este trabajo.



en familia se contrapuso ala dinamica de lavidaen parga.

“..aparte, por g emplo, con lanifia hay quedar un tiempo ala bebéy no hemosido a bailar - porquetambién le
gusta bailar mucho a mi parga -, a mi esposa le gusta mucho bailar y ahorita si, que ni baile ni nada”
(Salvador NOB).

El nacimiento de los hijos introdujo una paradoja. Cohesiond la vida en familia, a los
padres, pero d mismo tiempo separd a la parga. Asi, se presentd un conflicto cas permanente
entre la vida familiar y vida en parga. Estos conyuges, se vieron congrefiidos a un tiempo de
familia que no coincidia necesariamente - y en ocasiones era completamente opuesto - con la
dinamica de larelacion de parga.

“Y unavez que esta ahi, bienvenida, qué bueno que estamos sanos, podemos tener hijos, pues que vengay asi.
Qué cuanto nos va a costar esto en cuanto adesarrollo en economia, en cuanto a reestructurarnos como
parega, puesun chorro” (Jorge NOA).

El tener hijos exigia una modificacion de la vida en parga para adecuarse a las nuevas
condiciones. Y larecomposicion de las relaciones de pargja no fue aséptica; por € contrario, solia
generar conflictos importantes (por gemplo, como se vera mas adelante, en & campo de la
sexudidad).

En términos generdes, la experiencia de vivir como parga durante la union matrimonia
fue breve. No se hizo esperar tanto la llegada de los hijos. Y con dlos se debid jugar d papd de
padres de familia. Consecuentemente, esta etgpa se vivio (y se vive) con la trégica tension entre
losintereses y deseos de lapargay las satisfacciones y responsabilidades de ser padres.

La sexualidad.

El matrimonio (¢l vivir juntos) legitimé € gercicio de la sexudidad. Se dio por sentado,
propia de la vida matrimonid. S con las novias 0 amigas estos hombres estaban obligados a
desplegar un conjunto de acciones especificas con € objetivo de consumar d acto sexud (y no
sempre se lograba), en e matrimonio éste no estuvo puesto en duda en la medida se consideraba
natura delavida <<en familia>>.

“Ahora s que desde nuestra primera noche de bodas tuvimos nuestra primera relacion y al segundo mesen
febrero quedd embar azada mi esposa”’ (Salvador NOB).

No esta fuera de lugar, entonces, que los ocho hombres entrevistados tuvieran vida sexual
dentro del matrimonio. Nadie de dlos, ni en sus peores momentos en la relacion de parga,
contempl6 poner fin a su vida sexud. Por @ contrario, dos hombre que en larelacion de noviazgo
previa no habian gercitado su sexualidad con su compafiera lo hicieron una vez contrgeron
nupcias. Unicamente esperaban ese momento.

La ceeridad con la que se formo la familia, es decir, nacieron los hijos, colocd a la
sexudidad en otros términos. S antes se procuraba disolver |os riesgos de un embarazo para
maximizar € goce ahora la sexudidad en ciertos momentos del matrimonio estuvo orientada a la
procreacion.

“Si. Habfamos platicado tener hijos hasta despuésdeterminadalacarrera’ (Federico NOA).



Este hombre y su pargja desde & noviazgo habian tocado € tema de tener hijos hasta €
matrimonio. Es decir, intencionamente asociaron a la sexuadidad con € tener hijos. Aqui
regparece ladivison: sexuaidad-reproduccion, sexudidad-placer.

En este nuevo contexto, s ya desde d embarazo se producen cambios, no sera Siho con
e nacimiento dd primer hijo que los patrones de sexudidad se modifiquen visblemente. La
indisponibilidad de la mujer después dd parto (cuarentena) es € preludio de un de los futuros
conflictos de estas pargjas. Pero aqui estos hombres, frente a las variaciones psicofisoldgicas de
lamujer, se abstuvieron squiera de proponer € gercicio de la sexudidad.

“Pueslalactancia. Por que a las dos las amamant6, como es a libre demanda, pues casi nunca se puede cuando
estan amamantando. Entonces eso, te aguantasal principio, la cuarentena para empezar...” (Jorge NOA).

En principio la dimentacion del bebé fue ya un factor limitante de la vida sexud.
Restringia. Y este hombre aceptd la restriccidn, posponiendo la actividad sexud.

Pero se presentaron casos que dificultaron todavia mas la reanudacion de la vida sexudl.

“... no te adaptas ni al nifio, no te adaptas al esposo, no te adaptas a la casa; todo lo tienes tirado por todos
lados...después como € nifio llora todo € dia, tu fiscamente estas espantosa, no tienes ganas ni de que te
toque. El viene dd trabajo y tu quieres que te ayudey é no quiere ayudarte por que tiene que descansar o sea
esun caosterrible, ssxualmente afecta. Te digo queretomarlo costé trabajoy...lasdeg asdefabricar, tu animo
baja, yo tuve una depresién posparto muy fuerte porque te baja todos esos niveles hormonales y no es
depresion - esfisica- noesquetu lo quierastener olo quierasdetener...En eselapso él sesinti6 queno era €
momento de pedirlo [e g ercicio de la sexualidad] aunque alo megjor é tenia mas ganas queyo, peronoera e
momento por que como tedigo lo queyo queriaeradormir” (Janet NOA).

La evauacidn de las condiciones del cuerpo de la mujer después del parto parecio ser
muy importante para estos hombres. Se procur6 un 1apso de restablecimiento de las condiciones
normaes del cuerpo de laparga (la cuarentena) d find dd cual, por [o menos hipotéticamente, se
estuvo en condiciones de reanudar la vida sexud. No exigtieron, Sn embargo, tiempos definidos.
Larecuperacion de lamujer dependia de muchos factores.

Especificamente,  testimonio de esta mujer (compafiera de un hombre de NOA) ademas
de poner en la mesa diferentes aspectos que influyeron en la duracion de la <<cuarentena>> (més
de 5 meses en este casn) expresa que su compariero se abstuvo de insinuarle reanudaran su vida
Sexud.

Pero ya desde € embarazo, cuando fue <<dificil>>, cuando la mujer sufria de severos
trastornos fisoldgicos, € patron sexua comenzo acambiar.

“ [érelaciones sexuales?] Casi no. Ya después de los cuatro meses ya no. (...) Pero me sentia tan mal que
llegd € momento en que mi esposo y yo tuvimos que dor mir separ ados, por que yo no sopor taba que ni siquiera
estuvieraal lado mio” (Luisa).

Los problemas de esta mujer (compafiera de un hombre de NOB) durante € embarazo
suspendieron, temporadmente, lavida sexud de la pargia. Entonces, en muchas ocasiones desde €
embarazo, hasta el posparto, se suspendio toda actividad sexual.

A lavisperale sguieron los cambios més sensbles. En la vida de estos ocho hombres, €



tener hijos afect6 su vida sexud.

“...pero yo soy quién sabe cdmo y luego yo quiero tener relaciones asi tan seguidas. Yo si, pero ella no...yo
creo que tener € bebé te separa un poco de tu parega...no pues, ya esta la nifia, hay que cambiarla, hay que
cuidarla...esun cambio total porqueya no estamoslosdossolos...”. (Salvador NOB)

S antes coincidia regularmente d deseo sexud de la parga con las condiciones
<<idedes>> que fadilitan d gercicio de la sexudidad (una atmdésfera de intimidad), con lallegada
de los hijos se desincronizd € deseo entre la parga y las condiciones para llevar a cabo las
relaciones sexuales. Las responsabilidades de estos padres para con los hijos (con la familia),
desfasaron estos dos aspectos con demasiada frecuencia. Se presentaron, entonces, conflictos
entre ladinamicadelapargay ladelos padres.

Y arestablecidas de los efectos del parto ahora, y dada la division de género en € hoger,
estas mujeres se movieron drededor de los cuidados que exigian los hijos. Todo € tiempo y
energias invertidas en la responsabilidad de ser madre jugaron en contra del tiempo y energias
necesarias en la relacion de pargja. Pero s bien esto sucedid, los mismos hombres estuvieron
sujetos a una dinamica desgastante en su cadidad de padres de familia

“Tener otro, yo sento que no vamos aguantar, no tanto por nuestra edad, aunque también la edad cuenta
cuando son chiquillos, porque si hay ciertos sacrificios: cuando ellos estédn chiquitos no duermes. Yo llegaba
aqui y cas meencontraba dormido sobre el restirador” (Francisco NOA).

Para estos hombres y mujeres ser padre y madre, d cumplir con las funciones asignadas,
crearon condiciones potenciamente conflictivas paralavidaen parga

Asdi, en tan peculiar estado los encuentros sexuales tendieron a disminuir en nimero, pero,
también, y quiza lo més importante, la vida sexud - para que continuara - solicité nuevas formas
de entendimiento de la pargja. Se urgia conciliar otra vez la confluenciadel deseo entre lapargay
del deseo con € momento oportuno.

“Ya sabe dla. Entonces también ella me dice hay veces que tiene ganas ella me insintia, me tira a la cama,
jugamosy puesya £y ledigo: ‘mevoy a meter a bafiar... Ya sabemos: esperamos a que los hijos se duerman
y puesd chiquito se duer me con nosotr os. Pues entonces tenemos que esperar todo éso” (Martiniano NOB).

Incluso esta parga indtituyd S no propiamente codigos de comunicacion si una estructura
minima de Sgnos que Sirvieron para trazar un puente que condujera a la consumacion dd acto
sexual. Laparga establecio acuerdos técitos o explicitos en @ afén de gercitar la sexuaidad.

De los ocho hombres entrevistados en Siete no aparece la agresion fisica de los hombres
hacia las mujeres. Uno de ellos, ubicado en un nivel ocupaciond bagjo sostuvo rifias con su esposa
con agresones fiscas mutuas (la mujer sdia perdiendo). Pero esta sSituacion obedecia d
acoholismo del hombre y no por unamotivacion de caracter exclusivamente sexudl.

Asmismo, de las Sete mujeres ninguna de elas declard haber sido agredida por su pargja.
Que en larecopilacion de datos no se haya registrado violencia fisica hacia las mujeres no significa
gue laviolencia no exigta (pudo haber sdo un defecto dd guion de entrevista o del entrevistador
no haber explorado € tema). Sin embargo no dga de ser curiosa una coincidencia presente, de
una forma u otra, en la informacion recabada lo cud podria dar razon de la ausencia de la



agresion fisica. Entre las pargias se negociaba establecer tiempos y espacios acordes parad
gercicio de la sexuaidad. Mientras ésta se seguia asumiendo como parte de larelacion de pargja
y no se ponia entre dicho su estatuto de necesaria no gparecié la agresion fisica.

“Después de é [segundo hijo], fue menos, mas fria. Mas distante porque ahora si € miedo a quedar

embar azada. ‘ Sabes que, ya no metoques por que voy a quedar embarazada’. Y éd mebuscaba. Y sabesqué ‘que
no'. Masdificil. Dificil porque & se molestaba. O sea, le digo: ‘esquete enogjas. No, no me engjo. ‘ Pero vente
a desayunar, no, no quiero’. Se saliay seiba. Pdleaba mucho conmigo. Ya no soportaba a los nifios. O sea €
cambio. Entonces, tiempo después hablando, medice: esqueyano mequieres...” (Lidia)

El grado cero de la sexudidad fue un riesgo para generar unacrisisen laparga

Esta mujer, compafiera de un hombre de nivel ocupaciond bgo, por un tiempo se negd
rotundamente por miedo a un embarazo no planeado (sus dos hijos anteriores fueron no
planeados) a sostener relaciones sexuales. Debido a las serias deficiencias del gpoyo médico
ingtitucional, esta mujer opt6 por la abgtinencia sexuad como método anticonceptivo, rompiendo
asi con @ canon de la presencia de una vida sexud en la parga. Las <<pdeas>> no se hicieron
esperar. Larelacion de pareja se vio rodeada de un sinnimero de problemas que se extendieron a
lavidaen familia. Es decir, latenson en la pargja, originada por tomar en cuenta la Situacion de la
familia (no més hijos), adquiere taes dimensones que termind afectando a la misma vida en
familia S bien no hubo agresion fisica, la respuesta de enojo emitidas por este hombre (y las
dificultades en la pargja) se suscitaron ante la suspension de la vida sexud.

Lo anterior habla, también, de la existencia de vasos comunicantes entre la vida en parga
y lavidaen familia que facilitan se trasvasen todo tipo de problemas en ambos sentidos.

Asi, pues, descartado € grado cero, estas pargjas comenzaron un proceso de
negociacion, de hacer coincidir deseosy condiciones éptimas.
“Después de que llega mi nifia, tardo yo en tener relaciones porque no me fui luego, luego me quedé con mi

mama...digo quetal s me abren o algo, yo no quiero relaciones tan frecuentemente. Entonces le digo: que no
sean tan seguido. Entonces @ como que aceptay ya. Y nuestrasrelaciones siguen siendoigual” (Diana).

Apostar por la negociacion era aceptar restricciones y condicionamientos del otro. Esta
mujer (compafiera de un hombre de NOA) condiciond la frecuencia de la actividad sexua como
condicion de mantener lavida sexudl.

En casos mas especificos, se actud de una forma determinada para consumar e acto
sexud.

“Y esoluego resultay tal vez en esos momentos cuando ella masrequier e, mas abrazos, mas caricias...tal vez
en ese momento ella estd mas sensible y yo masfrio...[terminas haciéndole la fiesta] puessi para que se haga
[larelacion sexual] y quedemosbien...”. (Efren NOB).

Cada vez més estos hombres hubieron de redimensionar la sexudidad en la medida en
gue ésta se hdlaba en d contexto dd matrimonio o unién libre.

Y en esta rdacion conflictiva entre la vida en parga y la vida en familia no solo la
frecuencia con que se llevaba a cabo la practica sexud se vio mermada sino que € goce, € placer
terming siendo afectado de igua modo.



“Empiezo a tener algunas dificultades...[¢y como te sientes?] Mal, porque yo pienso, mas bien no quedo
satisfecho, ‘tU quedas satisfecha una vez, pero yo necesito mas'; porque antes si, ahora ya no”. (Marcos
NOA).

Cuando se cumplieron con las responsabilidades como padres, sefindizd dbrumando ala
vida en pargay se construyd un contexto atamente contrario a la experiencia subjetiva dd goce
sexud.

Por supuesto, estas pargjas s mantuvieron relaciones sexudes, resolviendo de agun
modo |os problemas de larelacion de pargainducidos por lavida en familia

“...hasta este momento te puedo decir que tenemosrelaciones. Hay ocasiones en que dices: ‘esta fue la mejor
noche detoda nuestravida sexual’. Pasan mesesy tevuelvesa encontrar unanocheasi” (Jorge NOA).

El goce sexud, empero, segin este hombre, € que se paladeaba antafio, fue cada vez més
esporadico, menos presente. De este modo la sexudidad siempre estuvo y esta en riesgo de
quedar atrgpada en la red rutinaria de la cotidianidad y quedar disminuida en todos los &nbitos
debido a las abrumadoras responsabilidades del ser padrey madre.

Td fendbmeno explicaria en parte los motivos que impulsaron a los hombres a sostener
relaciones extramaritales.

“Puesigual. Las chavas tu les dices que eres casado y les vale madre, detodas manerastetiran el chény s
pueden se acuestan contigo. Y s tU quieresy te gustd, bueno pues te las hechas. (...) Pero asi como que este
bistecito lo apunto y te como, como dice € chiste, pero nada mas alla, asi como que mi amor mi pasion...[¢El
disfrute sexual...?] Unicamente, no hay otra cosa” (Jorge NOA).

En la medida en que se encontraba exhausto por mantener un tiempo de vida en familiae
insatisfecho con d desarrollo de su vida sexud, este hombre gprovechaba las oportunidades para
obtener laintensdad y € éxtasis ddl que aguna vez fueron presa.

De los ocho, cuatro hombres declararon mantener relaciones extramaritales. Tres son de
nivel ocupaciona ato y uno de bgo. Y todos dlos tienen en promedio ocho afios de casadosy
dos hijos. Parece ser, lamermade larelacion sexua se encuentraen relacion directad tiempoy a
las responsabilidades adquiridas en d hogar: d nimero, la edad, la manutencion de los hijos, la
edad de los conyuges, la Situacion econdmica etcétera.

Llama la aencidn también & hecho de limitar las relaciones fuera dd matrimonio a obtener
el goce sexud ausente, con mucha frecuencia, en casa. Este hombre subray6 € interés en no
disolver d matrimonio. Parece més bien que aspiraba a establecer un equilibrio entre lo que esta
fuera de y lo maritd propiamente. Un hombre (NOA) ya apagada la grabadora expresd
abiertamente que mantenia relaciones extramarita es intentando no destruir su relacion matrimonia.
Su comparieralo confirma:

“Entonces él esta en grupo de teatro los sdbados y los domingos. Entonces ella esta ahi [la mujer con la que
sostiene relaciones extramaritales], en ese grupo de teatro se metid. Entonces te digo que fue lista... Y ya
desde hace tiempo hacian teatro, pero pues ya se separaron [ella se va] del teatro, ya no siguieron haciendo
teatro juntos. Entonces el requisito que le puse es que esta bien, ‘seguimos juntos [como esposos| pero si
definitivamente la dgjaba, la algaba de su vida. Entonces @ me dijo: ‘si’. Pero ahora que estd haciendo teatro,



una de las chicas se fuey @ la invit6 al teatro [a la mujer con la que sostiene relaciones extramaritales]”
(Diana).

Ya que con todo la sexudidad no hubo sdo descartada en € matrimonio; y S la
masculinidad estaba anclada en la familia como un todo, la sexudidad extramarita en estos
individuos no estaba marcada por @ anhelo de sustentar d estatuto de hombre. No fue como en la
etgpa ded hombre ludico que a cada <<conquista>> se dfianzaba la masculinidad. En este
momento de la vida la preocupacion gir6 en torno, quiza, en cdmo recuperar € goce sexud fuera
del matrimonio sin disolver lafamilia (por gemplo con d divorcio).

S en dgo s hizo presente d orden de género en la consumacion de las relaciones
extramaritades fue en una cierta permisividad, en lo que hace a los hombres, de emprender td
accion. Individuamente no lo consideraron como adgo fuera de su dcance. Porque agunas de
edas mujeres también han resentido los cambios en la vida sexua. Se han preocupado y echan
de menos lo perdido. Y hasta cierto punto han dirigido esfuerzos en remediar d asunto dentro de
casa.

“Bueno a lo mgor s estoy fallando. Me preocupo porque coma, porque vaya planchado, porgue tenga ropa
limpia, pero ya de lo demas ya no. Yo sentia que mi deber era hasta ahi... yo sentia que ahi mi funciéon como
esposa como mujer era esa. Es que no tiene de nada de que quearse s todo lo tiene. Pero en ese sentido no, y
él no me decia nada, hasta que nos peleamos[y] sefue dela casay salieron los problemas... merecomendé [su
prima] a esa psicdloga, fui con ellay me hizo ver mi error. Entonces ya después, yo ya hable con 4, le dije
‘¢qué quieres o qué, quieres que sigamos?, vamos a empezar’. No pues s yo también la regué, ‘la he regado
en ésto y en ésto, porque ya sé que para ti son sagrados tus hijos, pero es que también son tus hijos, no son
tus entenados son tus hijostréatalos como tales'. Entonces, ‘mi error esen la cama, voy a cambiar en lacama’.
Y s hastaahoranosllevamosbien” (Lidi a).

Aunque larga la cita, vae la pena porque muestran fehacientemente la preocupacion de
esdta mujer por la vida sexud en la relacion de parga (y la suya propia por supuesto) y €
denodado esfuerzo por darle una solucién a los problemas dentro del hogar. Realmente cuando
estas mujeres hablaron de una posible separacion es porque visudizaban muchos obstéculos para
mantener la relacidon. No obstante, d intento por restablecer la sdlud en la relacion de parga se
encuentraen primer lugar y sdlo luego una probable ruptura.

Con & nacimiento de los hijos aparecié también la vida familiar. Se presentd un conflicto
gue modificd sensblemente la vida en parga y € gercicio de la sexudidad. En suma, la
arquitectura relaciona adquirio un disefio diferente, en momentos en dura oposicion respecto ala
configuracion que operaba en la vida en pargja (antes de tener hijos) o en la relacion de noviazgo.

Anticoncepcion.

El control de la fertilidad de estas pargas durante d matrimonio se modificd s se le
compara con las acciones emprendidas en € transcurso de la etapa previa.

La disponibilidad de los cuerpos, por decir dgo, parad gercicio de la sexudidad fue un
hecho irrefutable. A 1o que se agregd - y no menos trascendente- € deseo de procreacion. Etos
dos aspectos por si mismos generaron ciertos margenes en medio de los cuaes se encontraba la
anticoncepcion.

Cuando edtas pargjas se unieron, |os patrones de anticoncepcion fueron muy similares a



los presentes en la vida en parga (Sin hijos). No se debe sodayar, sin embargo, la brevedad en
tiempo o lainexistencia de la vida en pargja en estos casos. Los embarazos no planeados durante
la rlacién de noviazgo previa condujeron de inmediato a la vida en familia. La brevedad se
explica por larapidez con que la parga actud paratener hijosy condtituir asi una familia

Las précticas vinculadas a la anticoncepcion comenzaron a modificarse después del
nacimiento de primer hijo.
“No. No queriamos tener mas hijos. (...) Una vez que éla estuvo en un tiempo con € periodo dela cuarentena
le pusieron € dispositivo. O sea yateniamos atencidn especializada en € banco...” (Jorge NOA).

Se produjo una preocupacion en la pareja de posponer o evitar lallegada de un segundo
hijo. En otras paabras, dado que no se descartd € gercicio de la sexualidad se hizo necesario €
uso de tecnologia anticonceptiva para evitar la reproduccion. Fue patente con mucha fuerza la
vison de la sexudidad-reproduccion y sexudidad-goce. Y los métodos anticonceptivos jugaron
un papd de primeralinea en esta digtincion.

El primer cambio notable fue @ uso exclusvo sobre € control de la fertilided. Los
métodos anticonceptivos ya no se utilizaron como un instrumento para persuadir y acceder ala
sexudidad femenina como era usud en la etapa de hombre IGdico (més tarde los métodos
anticonceptivos se convertiran en utensilios importantes en la negociacion para poder gercitar la
sexualidad).

Pero 1o que no cambié fue & control de la fertilidad femenina Los métodos que se
utilizaron a principio para evitar la llegada de hijos fueron los destinados d cuerpo de la mujer.
Egta organizacion sigue funcionando en la parga.

“El hecho devisitar periddicamente a un ginecologo también me ponia alerta delas cosas nuevas que habia de

los nuevos productos. Seguimos teniendo las mismas relaciones y la misma satisfaccion, sin embargo nos
cuidamos més de que yo no quede embar azada, ocupo DIU...” (Nancy).

Esta normatividad de género de actuar en € cuerpo de lamujer, estuvo presente también
en e ambito indtituciond, organizando |las relaciones entre usuarios y prestadores de servicio. Y la
ingtitucion médica promovio y apoyo6 exclusvamente € control de la fertilidad mediante  uso de
anticonceptivos destinados d cuerpo de la mujer.

Después dd nacimiento de su primer hijo, sobre € cuerpo de esta mujer (compafiera de
un hombre de nivel ocupaciona dto) se desplegd la accidén de la medicina Curiosamente,
<<cuidarnos mas>>, equivae a <<yo mujer>> me controlo. Y ta Stuacidén se aceptaba, no se
ponia en duda nada. Cada cua jugaba su papel correctamente. ES decir, se seguia un patrén
determinado que exdtala participacion de lamujer y oscurece lafiguradel hombre.

Este orden de género en las indtituciones de sdud dio pie a toda clase de absurdos a
costade lasaud de las mujeres.

“...pero también para mi fue dificil porque como yo le dije al doctor: ‘sabe qué, mi nifio tiene mesy medio de
nacidoy me quiero controlar, ¢;como lehago?’ ‘Tienequeesperar aqueregle . ‘Cuando mevaabajar si estoy
amamantando. Asi fue mi segundo embarazo. A ver digame cdmo’. ‘No ledé de comer’. Y légico, los pechos se
me abultaron y yo sin poderle dar de comer y mi nifio que lloraba y llora hasta la fecha. No le podia dar de
comer, é lloraba no querialamamila, llorey llore é y yo sufriendo también. Hasta queya no aguantéy ledije



hijo vente. Me lo pegué, y asi hasta que se llend. Descansé yo y descansd mi nifio. ‘Sabe que doctor yo no
puedo’...” (Lidia).

Las relaciones de género que determina e control de lafertilidad en la pargja operaba con
mucha efectividad tanto en la creencia de esta mujer (compafiera de un hombre de NOB) como
en la practica indituciona. El denominador comun fue la firme idea de actuar sobre @ cuerpo
femenino. Esta mujer acudié d médico convencidisma de su responsabilidad de controlarse y €
profesiona que laatendié no dudd ni un momento en ofrecerle d servicio.

Extrafiamente, empero, de los ocho hombres, cuatro (dos de NOA y dos de NOB)
continuaron utilizando d ritmo después del nacimiento de su primer hijo. Sin una respuesta a ta
hecho, y sin menoscabo de la vaia de haberlo sabido, lo importante es que en estas cuatro
pargias, que luego seran sai's, se presentaron cambios en |os patrones de anticoncepcion.

Como ya se ha mencionado antes, € uso del ritmo involucra la participacion de la parga
Se debe promover y respetar @ acuerdo de no mantener relaciones durante € periodo de
ovulacion de la mujer. Esto significa que 9 bien € ritmo no tiene € cardcter de instrumento
persuasivo utilizado por & hombre para acceder a cuerpo femenino, en tanto la sexudidad es un
Supuesto de larelacion de parga, lo cierto es que  método se convirtid en un condicionante en la
vida sexua. Setrataba, derivado de comin acuerdo, de mantener separadala sexudidad - gocey
la sexudidad-reproduccion. Es un acuerdo cuya violacion podria promover su propio castigo:
embarazo no planeado.

“Bueno cuando hacemos € acto nosotros, por gemplo, pues me zafo. Pero por gemplo, € periodo de su
menstruacion. Ella ya sabe mas o menos...Dice: ya voy a menstruar. Entonces dos o tres dias antes hacemos
el amor...y despuésde doso tresdias haber menstruado pues seguimos haciendo € amor” . (Martiniano NOB)

Otra vez, hubo un acuerdo entre b parga, una forma de negociar € uso del método
hibrido para e buen funcionamiento de éste. La prioridad fue y es evitar la llegada de més hijos o

posponerla.

Y cuando estos hombresingstieron en hacer € amor con su compaieraen € momento de
laovulacion se hicieron participes en € uso de un método extra.

“No queriamostener hijos. (...) Pinches doctores se equivocan. Te ponen € dispositivo y falla...y entonces nos
volvié a funcionar e ritmo...lbamos a las clinicas y nos daban condones. Y lo misno, e condén a vecestelo
ponesavecesno’ (Jorge NOA).

En este caso se usd d ritmo. Pero de igud manera € preservativo fue empleado. Es
sencilla, en principio, lajudtificacion. No tener hijosy practicar la sexudidad.

Varios de estos hombres accedieron, también, con menor dificultad a involucrarse en d
control de lafertilidad cuando existié un embarazo previo de los Ilamados de dto riesgo.

“...perono sequeriaembarazar. No queriay yo también tenia miedo por ver como se pone. Porque esti casi en
la muerte cuando se embaraza, se le complican las cosas. (...)Creo que yo usaba € condon. Y otras veces ella
se ponia al tanto de sus diasfértiles. [¢Por qué el condon?] Bueno ella se empieza a molestar. ¢Por qué nada
masyo?...Me decia ponte éso, pontelo... Pues decia: tienerazdn. O sea que aunque no me guste, pero estaen lo
cierto...” (Efren NOB).



Aqui, como en & campo de la sexudidad, € desequilibrio en la sdud de la mujer generd
una Stuacion limite. Un embarazo no planeado se consideraba un pdigro, una seria amenaza d
cuerpo de la compafiera. En aras de evitar un escollo dd cud podrian lamentarse, estos hombres
utilizaron € tan odiado preservetivo.

Bgjo ciertas circunstancias se produjo un conflicto cuyo desenlace apunté a <<sacar dela
obscuridad>>, lentamente y a marchas forzadas a los hombres para que se involucraran en € uso
de méodos anticonceptivos.

Y aparecio un tercer demento que influyd en @ animo de estos entrevistados para ser
receptivos en cuanto a corresponsabilizarse del control de lafertilidad.

“’Estasloca como creesnada mas por unavez'. ‘Ledigo Carlos, no'. Y amiyaen € coito, ‘no Carlos, no, que
voy a quedar embarazada o no s&. El me decia: ‘ay cdmo crees o se engjaba. Se levantaba se iba y se
enojaba...Entonces me empecé a controlar. Ahora si con seguridad vente vamos a acostarnos. Y cambi6
é.(...)Mecito [el médico], ledijea Carlos: ‘sabes que mevoy a poner e dispositivo’. Medice: ‘esta bien. Asi te
ahorras con e doctor lo de las pagtillas’. En ese tiempo me quité las pastillas y hasta que se presentara mi
regla nos dio preservativos. Y ahi fue otro problema, porque é no los queria usar....” Andale que ven. ‘Qué no
€. Que en € juego en lo que sea le ayudé a ponérselo. Yo tampoco: ‘como va, paradondeva'. Y ya. Pero s
estuvimos como un mes con preservativos hasta que se me presentara la regla para poder ponerme €l
dispositivo” (Lidia).

La experiencia de esta pargja (el hombre pertenece a nivel ocupaciona bgjo) de haber
vivido embarazos no planeados animo a la negociacion del uso del preservativo (a sugerencia de
lamujer). Yadede lardacion de noviazgo previad matrimonio, yaen lavidaen familia (d grado
de seguridad que proporciona € ritmo o d coito interrumpido es muy bgo), € embarazo no
planeado dejé una huella de inseguridad muy grande en esta pargja. El temor fue una constante en
lavidasexud. Ello fue un acicate, con cierta efectividad, paralos hombres.

En pocas padoras, en estas pargas la anticoncepcion entr6 en un proceso de
negociacion, a veces tortuoso, dificil, atamente conflictivo en ocasiones, en @ que lamujer tuvo un
papd preponderante. Dado que en embarazos de dto riesgo su salud menguo; que los embarazos
no planeados se tradujeron en denuedo extra de atencion y cuidado, y que en fin, fue muy
desgagtante ser la responsable cas Unica de los méodos anticonceptivos, se conformd una
dindmica (en gran medida debido a la participacion de estas mujeres) que de una u otra forma
atrgjo alos hombres, aunque fuese timidamente, d campo de los métodos anticonceptivos.

Se dird, sn embargo, que se negociaba la fertilidad de la mujer. Cierto. El ordenamiento
del género de lareproduccion persstia (y persste). El uso del preservativo, también, se adscribio
aln a este ordenamiento. No se duda en abandonar € conddn s se ha asegurado un control més
eficaz y dicente de lafertilidad femenina

“El utilizaba conddn. (...)También tomé pastillas o sea. (...) No fue decisién, lo que pasa es que yo otra vez
empecé con prablemasy decidi cambiar de método al cambio de método, fue cuando me embaracé...” (Janet).

Es d tesimonio de una mujer, cuyo compafiero (NOA) utilizé con mucha frecuencia €
preservativo, incluso con otras pargjas. No obstante, cuando se unié en matrimonio y d saber que
su compariera empleaba pildoras, lanz6 por la borda a preservativo. No fue su preocupacion



més. Aqui un botdn de muestra de como la débil vinculacion del hombre en € control de la
fertilidad puede romperse en cua quier momento.

Esto es, la paticipacion de estos hombres se encuentra en la periferia del proceso
reproductivo. Este aln se encuentra fragmentado para los hombres, por un lado € campo de la
sexudidad-reproduccion y por otro, un ambito consderado exclusvo de las mujeres, la
produccion, lagestacion de lavida

Y laintervencion médica - como se menciond ya - siguio reforzando tanto € aspecto del
control de la fertilidad como & que éta quede bgo la responsabilidad de las mujeres. En
consecuencia - sobre todo para evitar un nuevo embarazo - S las pargjas seguian apiejuntillaslas
ingtrucciones médicas los hombres reforzaban su eudir € control de su propia fertilidad. El
objetivo seguia Sendo las mujeres.

Sin embargo, en agun momento, la propia actuacion de los médicos - por lo visto con
frecuencia errada - se convirtié en un catalizador parainvolucrar a estos hombres.

“Yo ya platiqué con ella sobre esto. Las pastillas le perjudican y siento que a corto plazo si voy a tomar la
decison de operarme. Ahorita no porque s bien no queremos tener mas hijos, a lo mgor mas adelante,
cuando € bebéya norequieratanto cuidados, si queremosotro hijo" (Francisco NOA).

Después de percatarse de los efectos colaterales del uso de las pildoras y de que su
compariera tuvo un parto dificil y de llegar a un acuerdo con aquélla de tener solo un hijo, este
hombre (NOA) colocd en su horizonte la vasectomia. Lo cua en si mismo ya es notable.

La mirada hubo girado 180 grados y ahora se encuentra sobre € propio cuerpo. Se ha
movido de la mujer d hombre. En gpariencia, la inseguridad sobre s es viable 0 no un segundo
hijo haimpedido se practique la operacion quirdrgica. No obstante ello, se ha recuperado aqui, o
mejor dicho, se ha tomado conciencia de la participacion del hombre 'y su cuerpo en € proceso
de gestar vida, tan importante como la colaboracion de lamujer y su cuerpo.

S bien este hombre puso en perspectiva la vasectomia, Carlos (NOB), ante la llegada de
un tercer hijo no planeado (aun cuando su esposa tenia d DIU), decidié practicarse la
vasectomia. Eslavoz de su esposa

“De @ salié [la vasectomia] porque por @ momento decidimos que ya no voy atener otro hijoy yo tendria que
oper arme especificamente para ligar me. Es una cuestion rapidisima para que se haga la vasectomia. Yo, seria
otra cesérea. Y aparte yo feliz porque yo otra cesarea seria durisimo una operacion asi, es una recuperacion
bastante dolorosa y pues la vasectomia - tenemos entendido porque no hemos ido a ver - es mucho mas
sencillo, todo mundo lo sabe, porque é yo operar me estd mas dificil porque esotracesarea” (Lidia).

El cuerpo de la mujer, de nueva cuenta, parece ser € limite. Al hecho de la experiencia poco
agradable de tener tres hijos no planeados (Si deseados y aceptados), se sumo € asunto de €
sufrimiento del cuerpo de Lidia debido a que los tres partos fueron por cesérea.

De los ocho, dos han previgo la vasectomia como método definitivo (otra cosa
interesante: de las Sete mujeres entrevistadas, ni una de élas se ha practicado la sdpingocasa) y
dos, uno de nivel ocupaciond dto 'y otro bajo, se han practicado la vasectomia. En efecto.
Teniendo de tel6n de fondo esas pequefias y <<caprichosas>> negociaciones estos dos hombres
han posado su mirada en su propia fertilidad y junto con sus respectivas pargjas han decidido



firmemente ya no tener més hijos. Por voluntad persona, han desunilaterdizado en una de sus
partes (la anticoncepcidn) a proceso reproductivo.

“Pues asl. Yo dije: dos hijas son mi medida, no quiero més. Si yo me divorcio, si mi pareja fallece si pasa
aquéllo y pasa ésto ya tengo dos hijas que son las que quiero. Y con esas dos hijas me voy a quedar. Si nos
divorciaramosy ella quieretener otroshijosvaaser su pedo” (Jorge NOA).

“lgual de activa, nunca hemos perdi do actividad sexual. Yo me oper é después de que tuvo € tercer hijo. A los
dos o tres meses pedi que se me hiciera la vasectomia porque €ella ya habia sufrido mucho con tres hijos.
(...)JFue cuando mi jefa (madre) se enojd. No, ‘qué vas a hacer’, me dijo. ‘Existela posibilidad de quetellegues
aseparar deellay entoncesquévashacer’. ‘Puesyoyatengotreshijos, contesté’ (CarlosNOB).

No hay duda que sentirse satisfecho con € nimero de hijos procreados es determinante
para mirar hacia s mismo. La vasectomia enfrentd a estos dos hombres a control de su propia
fertilidad dgo alo que no estaban acostumbrados. Nada raro, entonces, también la existencia de
miedos a adgo exiguamente conocido y confusones que se pueden provocar a mosrar
didanamente lafigurade hombre, su propiafigura, como participante activa de la anticoncepcion.

Aparte de estos miedos y confusiones, @ principa obstaculo (segiin se deriva de lavoz de
estos hombres), cuando se ha tomado conciencia de la propia fertilidad, para practicarse la
vasectomia - en tanto se obra sobre |os genitales - no es que la masculinidad se vea lesionada por
un temor a secuelas como perdida de la capacidad sexud (Lefiero, 1993), sno d fantasma de
disolucion de la familia y, entonces, no poseer ya la capacidad de tener hijos y por ende otra
familia
“Normal. Sinceramente yo no tomé esa decision, esa si la tomo directamente Jorge, yo estaba en contra de
éla por los motivos de a favor de machismo mexicano. No, no me agradaba. Yo ya habia escuchado

comentarios, damitas, me hablan de que no era cierto que no doliera y me daba miedo de que a Jorge le
doliera. Y ademas también porque me preocupaba d futuro de Jorge en caso de que se divorciara de mi”

(Nancy).

Esta mujer, compafiera de un hombre de NOA, sintetiza sucintamente € temor dd que
podria ser presa cua quiera de estos hombres.

S edo fuee asi, un hombre que ha roto con su familia y se ha vasectomizado, d
establecer una nueva rlacion que pudiera concluir en unién matrimonia, este hombre y su nueva
parga no tendrian la capacidad de procrear (en las entrevistas no aparecieron la adopcion o la
inseminacion artificia como dternativas). Esta hipotética situacion romperia con € canon de que
casarse <<es para formar una familia>> (padre medre hijos). Ademéas seguramente sobrevendria
una confusion tremenda en cuanto a la masculinidad: se tiene hijos pero ya no-familiay setiene
una nueva pargia pero no una familia <<completa>>. S es verdad que la masculinidad esta
ancdladaen lafamiliaen esta etapa, no seriararaunacrisis.

Entonces, parece claro que para llegar ala vasectomia hay que recorrer € arduo camino
de <<tomar conciencia>> de la fertilidad propiay contar con una paternidad plenay consderar
gue setiene un piso minimo de seguridad de no disolucion familiar.

Recapitulando, en edtas pargjas ya desde € noviazgo previo d matrimonio o union libre,
se anunciaban cambios en la configuracion de la masculinidad y en las précticas que se llevaban a



cabo en larelacion de parga

Dedaca un edado emociond muy intenso en la relacion de noviazgo. En edas
circungtancias, cuadquier actividad emprendida como parga adquiria una sngularidad que
satisfacia plenamente. Se podria decir que la sola presencia del otro proporcionaba plenitud. O
como expresa con suma claridad Alberoni (1991:41): “El amor produce una geografia sacra del
mundo. Ese lugar, esa casa, ese especid punto de observacion sobre  mar o los montes se
convierten en simbolos sagrados...Se tranforman en zonas sagradas, templos, porque han
abergado un ingtante de eternidad de amor 0 un presagio”.

En este mundo sacrdizado era tan importante € sutil detdle que a ojos de
<<obsarvadores>> externos no pasaria de ser dgo nimio y sin importancia. La sexuaidad, por lo
mismo, cobraba, por decirlo asi, cierta ligereza, ya no gravitaba pesadamente sobre la
masculinidad. La sexuaidad de estos hombres no era ya la misma respecto ala etapa del hombre
[Udico.

Serg, sn embargo, hasta la vida en familia cuando se presentaran cambios muy notorios.

El breve periodo de la vida de pargja (0 en agunos casos nulo), en estos casos, se debid
a rgpido nacimiento de los hijos. En parte debido a una vison de género. Los entrevistados
pensaban y piensan que d tener hijosy lafamilia estan dentro del mundo masculino.

En la procreacion y sus responsabilidades estd anclada la masculinidad. Ciertamente
procrear, € tener descendencia fue un factor muy gpreciado por |os hombres, pero todavia més
importantes fueron (y son) los hijos como parte de un sstema de relaciones y principios
organizativos como lo eslafamilia

Asmismo, con d nacimiento de los hijos nacié de igud manera una doble vida: en parga
y en familia En este caso, edta divison en nada fue rigida ni determinada para Sempre. Sus
fronteras son borrosas, y unay otra suelen comunicarse con relativa facilidad.

En efecto, debido a la extrema rapidez con que se trandtd de la unién matrimonia a la
vida en familia (tener hijos) se produjo una sensble modificacion de la relacidn de parga - en
todos los ambitos. En ocasiones esta Ultima se vio diezmada y los problemas no se hicieron
esperar. Ser buenos padres no garantizd en absoluto remediar |os conflictos de pargja. En sentido
opuesto, en adgunas ocasones s avivo € fuego de las desavenencias 0 se crearon nuevos
problemas en larelacion de parga.

Teniendo este escenario de fondo, la sexuaidad y la anticoncepcion tomaron otro cariz.

Durante d lgpso entre la union matrimonid y |a llegada de los hijos, la sexudidad en estos
hombres no se experimentd ya como una aventura épica, en la cud se despliegan peripecias,
habilidades y se ocultan los miedos en la lucha por acceder a la sexudidad femenina (como en la
etgpa del hombre ludico) sino como un hecho norma, propio de latibiezade hogar. El gercicio
de la sexudidad se consderd un supuesto. Y por tanto, estos hombres pensaron que era una
obligacién de ambas partes <<€l estar dispuesto>>.

Ahora la sexuaidad, interpretado por estos hombres como un interés de la pareja, entro
en un proceso de negociacion en virtud de ciertas condiciones (indisponibilidad del cuerpo de la
mujer, € cuidado de los hijos...). Los entrevistados buscaron sincronizar deseo, d tiempo y €
lugar optimo. La centrdidad de los hijos en esta etapa asi se los exigia

Consecuentemente, la disminucion en la frecuencia y las dificultades para crear las



condiciones Optimas parad gercicio y goce de la sexudidad paulatinamente fueron generando un
fendmeno que agui se llamara deserotizacion (a fdta de megor término) en la relacion de parga.
En otras paldbras, una de las secuelas - en estos casos - producto de latension entre larelacion
de pargay lavidamatrimonid fue la disminucidn de lafrecuenciay del goce sexud.

Ante semgante panorama se esta tentado, a contrapelo de las propuestas que sugieren
que la hipersexudidad es cas un raggo <<inherente de persondidad>>, afirmar que en lavidaen
familia la sexudidad pierde € maiz fuerte, la supremacia, confinada respecto a mantener €
estatuto de hombre. Y no se afirma - ya se dijo - que la sexudidad no esté presente y no s
vaore. Sencillamente se esta diciendo que ya no es més la parte medular ni se vive con tanta
intensidad como en la relacion de noviazgo.

Por ultimo, d control de la fertilidad, que d principio de la rdacion matrimonia no sufre
modificaciones relevantes, d nacimiento de los hijos las practicas drededor de los métodos
anticonceptivos cambia.

Aqui, la accion inditucionad promovié y gpoyd la desvinculacion de los hombres del
proceso reproductivo, especificamente confinandolos del control de la fertilidad y adjudicando la
responsabilidad por entero alas mujeres.

Mas tarde, cuando confluyan las experiencias dd sufrimiento corpord de la mujer durante
el embarazo y por @ parto; la experiencia de los embarazos no deseados y un sentimiento de
satisfaccidn en cuanto € numero de hijos, cuando confluyen y son articulados estos tres elementos
por la voz y actuacion de estas mujeres, sus pargas, los hombres, se mueven de la periferiad
centro del control de lafertilidad.

Semgante panorama produce conflictos y negociaciones, verdaderos desafios a la
normatividad de género que ordena las relaciones respecto d control de la fertilidad. Estos
procesos irregulares que se presentaron - en ocasiones despreciados por considerarlos
superficides y carentes de peso especifico; 0 Smplemente no se les toma en cuanta en virtud de
gue pasan inadvertidos - fueron importantismos, porque, parece ser, se convertieron en la base
de cambios radicaes. Estas pequefias variaciones de la vida cotidiana se acumularon y en ese
proceso maduraron condiciones que hicieron posible nuevas relaciones entre los miembros
involucrados, como en agunas de estas pargjas, derivando nuevos principios organizativos en las
relaciones de género.

Incluso estos cambios, fugaz y débilmente, han gparecido. Més dl& del uso del condon y
del ritmo - que en s mismo ya involucraron a estos hombres - la vasectomia representa una
perspectiva muy diferente de encarar d control de la fertilidad en la parga. Significa que estos
hombres han vinculado plenamente su sexudidad, con la reproduccion y la anticoncepcion. Y
actuaron en consecuencia.



VI. CONCLUSIONES

Se podria pensar d género como un sistema, entendido éste como “un complgo de
elementos interactuantes. Interaccidn significa que e ementos, p, estén en relaciones, R, de suerte
gue € comportamiento de un el emento p en R es diferente de su comportamiento en otrardacion
R (Von Bertanlanfy, 1995:56). En otras padbras, € género como sstema debe comprenderse
como un conjunto de elementos interactuando entre i, relacionados de una forma especifica y
organizados bgo ciertos principios. De acuerdo a De Barbieri (1996) esos dementos serian la
reproduccion humana, € cuerpo y la sexudidad. Ademés de la crianza de los hijos, segin
Conndll(1995). Lo anterior no es sino retomar la propuesta de Rubin: “También toda sociedad
tiene un ssema de sexo-género - un conjunto de digposiciones por € cud la materia prima
biolégicadd sexo y la procreacion humanaos es conformada por la intervencién humanay socid y
satisfecha en una forma convencionad por extrafias que sean dgunas de las convenciones’
(1995:44).

De este modo, la masculinidad y feminidad se pueden pensar como estructuras
edtabilizadas, arreglos, entre € cuerpo, la reproduccion, la sexudidad y crianza de los hijos,
edementos que se halan dentro dd sstema de género. Dicho sea de paso, otros sistemas
interaccionan con € sSgema de género influyendo (no determinando) los procesos y la
organizacion de este Ultimo.

Con un campo delimitado de estudio, seria muy probable que se produjera una
sstematizacion de conocimientos, se elaborara una teoria sobre € género, eudiendo que éste
guede reducido a un concepto o0 categoria 0 se le incluya como un demento subsidiario:
investigacion con <<enfoque de género>>.

Adl, s diminarian muchas de las confusiones que aln existen drededor del tema. Maria
Consuelo Gonzalez et d (1998:51), por gemplo, afirman que “dicha categoria [género] atraviesa
toda la amplia gama de relaciones socides: familia, trabgo, pargja, escuda...”. Ninguna categoria
<<atraviesa>> a la familia 0 la escuda. El género como categoria es un congtructo tedrico, una
herramienta de andlisis. En la escudla o en € trabgo, se podria decir, hay ciertas relaciones entre
hombres y mujeres, que son de género, en tanto la raiz de esas relaciones 2 hdla en la
organizacion especifica de la arena reproductiva, la sexudidad y la crianza de los hijos. No otra
cosa explica Connell cuando dice que € Estado es masculino: la ldgica de la masculinided
condruida en € sSgema de género aparece como una ldgica que organiza en pate €
funcionamiento del Estado.

Y de la misma manera que se establece un campo autonomo de estudio, se dibujan
también los limites dd sstema de género. Que en d Egtado prevaezca una légica masculina no
significaque d género sea d Estado o que éste forme parte del sistema de género. El Estado, que
duda cabe, es un demento condtituyente del sstema palitico. Que & Estado sea <<masculino>>
habla de |os vasos comunicantes que hay entre los sistemas.

Por otra parte, y segin nuestros hallazgos, d sistema de género podria coordinar, de
algun modo, las précticas socides de hombres y mujeres alo largo de su vida. Es decir, se crean
expectativas con relacion ala sexualidad, € cuerpo, lareproduccion, la crianza de los hijos.

Como resultado de nuedtra investigacion, es posible distinguir varios tipos de précticas
sociaes o de coordinacion segin una logica masculina.

En la etgpa del hombre lUdico, la arquitectura de las relaciones socides disefiadas por €



género, e sustenta sobre las enormes expectativas de estos hombres jévenes por ingresar d

mundo de los adultos, un mundo dominado por un afan cas inagotable de relacionarse afectivay
sexudmente con las mujeres, los amigos y la diversén. De hecho, agui € corazén de la
masculinidad - y por ende @ estatuto de hombre - son las mujeresy la sexudidad, mgor dicho, la
heterosexudidad. La masculinidad a la que se hacer referencia en edta etgpa excluye la
homosexuaidad. Como lo reporta Badinter (1993:50-51) los hombres deberdn de convencer y
convencerse de que no son homosexuaes.

En generd, la masculinidad se encuentra sobredeterminada por la sexualidad, es decir, lo
prioritario es @ gercicio y d goce en una relacion heterosexua, porque se interpreta como un
hecho que dota de completud, que congtituye al <<hombre verdadero>>. En tanto, no se busca e
tener hijosy se consdera que @ control de lafertilidad de la mujer es tan importante como € que
las mismas mujeres se responsabilicen de td tarea

Con las mujeres, consecuentemente, guiados por esta hipersexudizacion estos hombres
entablan un tipo de reacion que sustenta un mundo masculino estable. Se ha naturalizado @ hecho
de que una buena relacion entre hombre-mujer abarca d gercicio de la sexuaidad.

Asdi, pues, en esta etapa la sexudidad esta dominada por laidea dd coito (Tiefer, 1986),
por una blsgueda incesante del placer o goce sexua (Badinter, 1993), por unavison enlacud la
mujer se considera un objeto parciaizado del deseo (SS, 1995) y por las acciones desplegadas
por los hombres enmarcadas en € anhelo de conquistar al sexo opuesto.

Este mundo masculino reglamenta y ordena la relacion entre hombres. Es un ambito que
difiere d establecido entre hombres y mujeres. Hay una forma de ser entre los hombres. beber
doohal, fumar, lanzarse ala aventura, etcétera

Lo relevante, empero, es que € grupo funciona como un dter frente a las acciones de
cada individuo miembro del grupo. En redidad d referente es € conjunto de valores, creenciasy
sgnificados propios de la masculinidad que circulan entre los amigos y que convdida d estatuto
de hombre.

Adl, es mediante una narracion como se articulan los significados de cada una de las
actividades emprendidas para congtituir un todo capaz de dar sentido y concrecion a anhelo de
ser hombre. La peculiaridad de este discurso es que se estructura tomando a grupo de amigos
como auditorio. El grupo legitimara e panorama que presente un individuo mediante su narracion.
Asdi, sereforzard d sentido de pertenenciay la coherencia del grupo de amigos hombres. De este
modo queda demostrada la vinculacion entre € entramado de las rdaciones socides y d plano
subjetivo, dos aspectos intimamente rel acionados.

A laprocreacion, en esta elgpa, se le mira. como un peligro, un obstaculo d cumplimiento
cabd de las exigencias de la etgpa dd hombre ludico. Un hijo didtrae, adscribe a
responsabilidades que entorpecen ladiversiény € <<conocer € mundo>>.

La procreacion se intentard evitar con € uso de adgin méodo anticonceptivo. La
responsabilidad recaera, Sn embargo, totalmente en manosy € cuerpo de las mujeres.

Edta divisén inequitativa sobre @ control de lafertilidad en la parga esta judtificada en una
metanarrativa (Sommers, 1996/97), es decir, un orden smbdlico estabilizedo lo suficiente, cuyo
contenido dictamina que € cuerpo de la mujer es € destinatario privilegiado de los métodos
anticonceptivos. Este orden ssimbdlico es tan abstracto, tan por encima de las précticas socides,
se hanaurdizado d punto de la naturdizacion: <<asi hasido>>.



Una de las consecuencias, es que a los hombres se les confina (y se auto confinan) a la
periferiarespecto a uso de los métodos anticonceptivos.

La excepcion a la regla (y que la confirma) aparece cuando e utiliza € ritmo como
método anticonceptivo. El ritmo obliga ainvolucrarse en € control de lafertilidad S es que desea
gercitar su sexudidad. Al respetar € periodo de ovulacion, estos hombres utilizan d método para
acceder a la sexudidad femenina. Y también la sexudidad de los hombres queda expuesta
(aunque no haya sido su propdésito) en un plano de negociacion: se mantienen rel aciones sexuaes
exclusvamente cuando la mujer no esté ovulando.

Claro etd, es una negociacion incipiente y aln sustentada en € cuerpo de lamujer.

En la otra etgpa, la dd hombre responsable, la reproduccion, la sexudidad y la
anticoncepcion se ordenan de otro modo, dando paso a una masculinidad diferente respecto ala
etgpa del hombre [udico.

Para empezar, € tener hijos se convierte es un objetivo a conseguir. La procreacion es
elevada por encima de otros aspectos. Y también asi |a responsabilidad de ser padre. “El ser
procreador y padre de una descendencia es un atributo dominante del rol de género masculino”.
(Figueroa, 1995a:30)

Pero no se acaba ahi. En redidad, la masculinidad va a estar anclada en la familia como
un todo. La organizacion de las actividades relacionadas con € hogar va a estar bien definida. Los
hombres serén ante todo los proveedores, los responsables de la manutencidn de la familiay las
mujeres las encargadas ddl buen funcionamiento de la casa. Las mujeres ocupan primordia mente
el mundo de lo privado mientras los hombres € mundo de lo piblico (Duefias, 1991).

Y aunque las mujeres con mas frecuencia se mueven en @ espacio publico dlo no hasido
sinénimo de cambios automéaticos en cuanto a la reproduccion y € cuidado de los hijos. Td
Situacion se expresa en un anhelo de las feministas. “ Queremos equidad: deseamos habitar |os dos
ambitos [e publico y privado], y que los hombres se responsabilicen también de lo privado. Esta
transformacion beneficia a la sociedad en su conjunto, ya que en la actudidad la brutd
subordinacion de las mujeres también la paga la sociedad en su conjunto” (Lamas, 1998:17).

Esta forma de congrur la masculinidad tiene sus efectos sobre la sexudidad. El
nacimiento de los hijos establece una divison conflictiva entre |os intereses de la parga y los dd
padre y la madre. La vida en parga 'y la vida en familia coexisten pero en su dinamica afectan
visblemente ala sexudidad. La vida sexua, como un campo propio de la parga, se ve disminuida
no sdlo en nimero sno en la experiencia subjetiva ddl goce. El trgin de la vida cotidiana 'y la
atencion alos hijos se convierten en un contexto <<negativo>> de |as relaciones sexuales.

La sexudidad, ademas de perder su supremacia en € mundo masculino, se encuentra
sometida a la negociacion entre la parga. Aunque estos hombres expresaran <<un hambre
insaciable>>, la posicion de los sujetos como padre y madre sobredeterminan alos sujetos como
pargja (conyuges), por 1o que deben negociar cdmo hacer coincidir, deseo (sexua) y lugar idoneo
para mantener encendida la vida sexud.

Lo cotidiano de la vida en pargla se convierte en un contexto en € que se coloca ahorala
vida sexual. Aparecen nuevas reglas, tiempos 'y condiciones que, segun o agui investigado, sulen
jugar en contra de la relacidn de parga. Estos es, la vida sexud no se vive tan satisfactoriamente
dado que las expectativas generadas por un modo particular de construccion ddl placer sexud
(quizaen laetgpadd hombre 1Gdico) ya no se cumplen en una Stuacion conflictiva suscitada entre



lavidaen pagay lavidaen familia

La deserotizacion, en parte, daria cuenta de por qué algunos de estos hombres practican
relaciones extramaritaes. Se buscaria restablecer € vinculo con la forma tan intensa de haber
vivido la sexudidad en la juventud temprana. Dado que € <<hogar exige demasado>> para
mantener la vida sexua y € goce, gparece como una dternativa buscar fuera las relaciones
sexuaes Sh més compromiso que ése: € dd placer.

Pero en definitiva ya no se trata de reproducir una masculinidad saludable con € sexo
practicado fuera de casa (la sexudidad en esta etapa Sigue siendo un interés de la pargja - hombre
y mujer. Es un supuesto del matrimonio o unidn libre. Pero ante los esfuerzos de mantener la vida
sexud y d gocey las dificultades para obtener éste los hombres miran como una opcion - con
mucha viabilidad a degir - mantener relaciones extramaritdes sn disolver su familia. Las mujeres
también se preocupan por la sexuaidad y € goce, pero parece que digen, como primera opcion,
resolver la Situacion de pareja dentro del matrimonio).

Por otra parte, € patron de control de la fertilidad en este escenario se modifica. Se
comienza a involucrar - en diferentes grados - a los hombres en d uso de métodos
anticonceptivos.

S antes estos hombres desvinculaban las relaciones sexuales de la reproduccion dejando
en manos de las mujeres @ uso de métodos anticonceptivos (Mundingo, 1995), ahora € control
de lafertilidad se mueve en un contexto, més que de dominio, de relaciones de poder, como un
modo de accion que actla sobre otras acciones (Foucault, 1988).

El que s deee un nimero determinado de hijos, las experiencias angustiosss y
desagradables de embarazos de dto riesgo y la extenuacién provocada por € cuidado que exigen
los hijos, mueven a estas mujeres a exigir que sus compafnieros se involucren en @ uso de
métodos anticonceptivos.

Para entender esta Stuacion, podemos recurrir d auxilio de Laclau (1993:51) utilizando
los conceptos de sedimentacion y reactivacion: “De este modo lo indituido tiende a asumir la
forma de una mera presencia objetiva. Este es e momento de la sedimentacidn. Es importante ver
gue este borrarse implica un ocultamiento. Si la objetividad se funda en la exclusion, las huellas de
eda excluson estaran dempre presentes de un modo u otro. Lo que ocurre es que la
sedimentacion puede ser tan completa, @ privilegio de uno de los polos de la rdacion dicotémica
tan logrado, que € carécter contingente de este privilegio, su dimension originaria de poder no
resulta inmediatamente visible...La reactivacion no consiste, pues, en un retorno a la Situacion
originaria sino tan solo en redescubrir, a través de la emergencia de nuevos antagonismo, €
carécter contingente de la pretendida objetividad”.

Tanto en la sexuadidad como en la anticoncepcion tienden a presentarse como ago
indtituido, presuntamente objetivo. Se ha construido una sedimentacion que beneficia a uno de los
polos de larelacion de parga d hombre. Al mismo tiempo, esta objetividad produce legitimidad,
el consentimiento dd otro de que las cosas deben ser asi.

Pero d sistema de género es capaz de crear sus propios antagonismos |os cuaes permiten
la reactivacion, esto es, mostrar € carécter contingente (pudo haber sido de otra manera) de la
objetividad de la estructura de lavida sexud y € control de lafertilidad.

Entonces, se desvanece & dominio y aparece un juego estratégico de resstencias'y poder,
moviéndose estos dos dementos en direccion a hombres y mujeres, en ida y vudta incesante



hasta que se logra una nueva sedimentacion.

Durante este proceso relaciond destaca € nexo entre d sujeto y € poder. S como dice
Foucault (1992:32) € sujeto es condtituyente y congtituido por € poder, en € interjuego hombre y
mujer la masculinidad se ve modificada. En efecto, los cambios en las précticas sexudes y de
anticoncepcion se sugtentan en ciertos cambios en los vdores y creencias reldivos a la
measculinidad. Como lo revela la siguiente declaracion de uno de los entrevistados: "En segunda
porque estoy consciente de que tengo que poner ago de mi parte y no nada mas ella va a utilizar
los anticonceptivos y dejarle toda la tarea a éla. Si 1o uso por poner ago de mi parte’. Como
resultado de un conflicto que involucraba la sexudidad y la anticoncepcidn, la masculinidad de
edte individuo se modificd, argumentando su responsabilidad como hombre en los patrones de
anticoncepcion. S antes rechazaba € uso del conddn, ahoralo utiliza cuando es necesario.

Aunado a los cambios de referencias en € sujeto masculino se presentan los cambios en
el escenario, en las condiciones sobre las que s congtituyen las relaciones de poder. En € caso
de la corresponsabilizacion de agunos de estos hombres en  plano anticonceptivo pone en otra
condicidn, por gemplo, d cuerpo de la mujer. Pero sobre todo, en los hombres que se
practicaron la vasectomia, se transforma € supuesto de que es tarea exclusiva de las mujeres €
control de lafertilidad, a vincular los hombres su sexuaidad con la reproduccion.

Asd, pues, durante d proceso relaciond, en d interjuego de libertades, la masculinidad y
agunos de | os supuestos sobre la reproduccion humana cambian notoriamente. Laidentidad y las
condiciones que hacen posible ésta, se transforman.

Por dltimo, queda laimpresion de que @ concepto de nivel ocupaciona no fue capaz de
establecer diferencias sustancides en la masculinidad de estos hombres. Esto puede deberse a
dos razones.

La primeratiene que ver con ladindmica de sstema de género. Dado que aqui se trabgo
con @ <<nucleo duro>> de sstema, d nivel ocupaciond no hace mdla en d mismo. Quizad
hecho de que todos estos hombres vivan en la ciudad facilita la organizacion smilar de la
reproduccién, anticoncepcion y sexudidad.

En efecto, s se entiende d género como sstema, no es de esperarse que <<la
economia>> mecanica y directamente transforme la dinamica y estructura del Sstema de género.
No es raro, entonces, € panorama que describe Alicia Sddivar d ser entrevistada por Algandro
Olmos (1998): se ha creado un mito con relacidn ala mujer trabgjadora. Esta, aparte de redizar
su trabgo profesona, sgue cumpliendo con las actividades tradicionalmente asignadas en €
hogar.

S la incorporaciéon de la mujer d campo labord es en redidad un reto, S es capaz de
<<irritar>> d dstema de género éste requiere tiempo para diferenciarse funciondmente y por
tanto cambiar. Parece @ que lamujer trabge no es un factor que induzca cambios de inmediato y
visblesen d ssgema

En una entrevista sobre las mujeres Pascde Navarro pregunta a Guilles Lipovetsky
(1998:51): “Pero se podria decir que las mujeres se ocupan més a menudo de los nifios
smplemente porque su sdario jesmenos dto que & delos hombres;”. A lo que d filésofo frances
responde: “No creo que eso explique todo. No es silo una cuestion econdmica. Es necesario ser
ingenuo para creer en laintercambiabilidad de los roles. Cuando se miran las cosas de cerca, uno
se da cuenta que hay diferencias entre los hombres y las mujeres en lo que concierne a la vida



afectiva, a la vida sexud, la relacion con la belleza...El deseo tindamental de las mujeres es
conciliar la vida profesond y la familia. Cuando un hombre se compromete en la vida
profesiond, no sacrifica su identidad. Una mujer di. Ella afecta su identidad materna. Ninguna
persona critica a un hombre que vea poco a sus hijos, pero s unamujer 1o hace'y no se ocupade
sushijos, € juicio no esd mismo’.

Egto es, hay rdaciones y principios organizativos dd sstema género que dificilmente se
transforman hacia una iguadad en las relaciones hombre y mujer, por € hecho de que las mujeres
sdgan atrabgar. Permanece la l6gica de género. De la misma manera, la diferenciacion labora
entre los hombres (obreros, tergpeutas, comerciantes) no es sindénimo de diferenciacion en la
masculinidad.

La segunda, como consecuencia de la primera, esta asociada a una deficiencia en € uso
de la variable adecuada. Probablemente se necesitaba enfrentar a hombres del campo con
hombres de la ciudad, hombres en extrema pobreza y hombres que poseen los medios de
produccion. O smplemente aumentar € ndmero de indicadores (nivel ocupaciona, percepciones
monetarias, grado de ingtruccion académicay otras) para contemplar como otras posiciones del
jeto influyen e introducen <<contingencias>> en d sstema de género y comprender con mayor
certeza como se construyen las masculinidades. Pero sobre todo, como dice Lipotvesky, hizo
fata<<mirar de cerca>>.

VII. Anexol

METODOLOGIA

La premisa fundamental o € paradigma - entendido éste (Gubba y Lincoln, 1995:107)
como un conjunto de creencias referidas a los principios primero y Ultimos de laredidad, d lugar
gue ocupan los individuos en @ mundo y las posibles reaciones de éste con sus partes - d
paradigma, pues, del enfoque de género consiste en que laredidad se construye socia mente, que
los individuos mediante précticas culturdes dotan de sentido su redidad. Ad, la organizacion
genérica dd mundo (normas, indituciones e identidades) “...dude d orden smbdlico conque una
cultura dada elaborala diferencia sexua” (Lamas, 1996b:332).

Los estudios sobre género cabamente son una interpretacion de ago que ya ha sido
interpretado. Y se han propuesto cantidad de métodos para la interpretacion de segundo orden.
“...estos acercamientos privilegian € conocimiento y comprension dd sentido que los individuos
aribuyen a sus propias vivencias, précticas y acciones. El supuesto fundamenta consiste en
consderar que los comportamientos humanos son resultado de una estructura de relaciones de
significaciones que operan en laredidad, en un determinado contexto socid, culturd e ideol 6gico;
redidad que es edructurada o congruida por los individuos, pero que a su vez actla
estructurando su conducta’ (Lerner, 1996:13).

En resumen, en este trabgo se empled |a teoria fundamentada ya que es un camino que
conduce d sistema smbdlico dentro dd cud los individuos construyen una redidad dotada de
sentido, en otras paabras, eslaruta que conduce d mundo de la subjetividad.



Objetivo

El objetivo de este trabgo es establecer de qué manera se organizan la reproduccion
humana, la sexudidad y la anticoncepcion para identificar @ tipo de masculinided y d
ordenamiento de las précticas sociaes hombre-mujer en € campo de la saud reproductiva
derivadas de td organizacion.

Al mismo tiempo, se busca determinar S € nivel ocupaciond - la posicion que ocupan los
individuos en la sociedad - influye o es determinante en @ proceso organizativo de la masculinidad
y las acciones que los hombres ponen en juego en la reproduccion humana, la anticoncepcion y la
sexudidad.

Preguntasehipdétesis.

La cuditaiva es una investigacion que se va estructurando y adquiriendo sus rasgos
definitorios conforme se desarrolla @ trabgo. El punto de patida no es un protocolo
ssematizado mediante € cud se busca probar una hipétesis, regularmente en las condiciones
ideales de un laboratorio, como se lo propone unainvestigacion cuantitativa.

El srvicio que prestan las hipotesis y las preguntas es la de orientar, marcar  rumbo -
nunca fijo- de la investigacion. Sin duda esta funcion es posible porque las preguntas y las
hipbtesis condensan los rasgos principaes - pero no los Unicos - del objeto de estudio que se ha
congtruido. Las preguntas que guiaran edta investigacion son las sguientes:

¢ Cudes son las interpretaciones que estos hombres tienen sobre la reproduccién humana?

¢Qué significado tiene paralos hombres la sexudidad en rdacion con las mujeres?

¢Cudes son las interpretaciones de estos hombres respecto a la anticoncepcidn?

Hipotesis

1)Los hombres interpretan la reproduccion humana como un proceso condituido por fases
desvinculadas entre §i.

2)Los hombres interpretan que su masculinidad se produce y reproduce mediante la fase del
gercicio dd acto sexud (dd coito) y la consecuente vivenciadd goce sexud.

3)Los hombres interpretan que las mujeres poseen la capacidad de procrear, de reproducir la
vida, y de considerar € periodo de embarazo exclusivo de aquéllas.

4)Los hombres se negaran a utilizar méodos anticonceptivos tanto s éstos son interpretados
como dispositivas que hieguen 0 que se contraponen a su masculinidad, tanto s consideran que a
reproducir lavida, alas mujeresles corresponde € control de la procreacion.

Poblacion

Rennie et d (1988:142) comunican “que los participantes son seleccionados para
representar € fendmeno. Esto es redizado para maximizar las oportunidades de que |os aspectos
del fendbmeno emerjan con claridad’. La poblacion que se elige debe satisfacer ciertos requisitos
los cuales estan asociados alos rasgos que definen d objeto de estudio.

El criterio paraéegir d tamafio de la poblacion fue la profundizacién en € estudio de los hombres
y lareproduccion humana. Por ello, ocho fue d nimero de hombres que condtituyeron la muestra,
junto con sete mujeres, cuyo total de entrevidas fue de 15.

La entrevista a mujeres obedece a que no es posible comprender <<los procesos>> sin
conocer las interpretaciones de los individuos que forman la pargja. S se trata de que los hombres



hablen de sus experiencias es necesario también escuchar las vivencias de las mujeres con relacion
a las acciones desplegadas por aquéllos. Es, en todo caso, un modo de congtruir € objeto de
estudio.

Para que los participantes seleccionados representaran € fendmeno debieron cubrir una
serie de requisitos. Ya que se trataba de conocer |as representaciones o las interpretaciones que
hacen de la reproduccion humana d interior de la familia, los hombres debieron vivir en pargay
tener hijos, asi como ubicarse en estratos sociaes diferenciados.

El edrato social, o megor dicho, € estrato ocupacional en este estudio se entiende de la
sguiente manera (Mufioz et d 1977:227): “El concepto de edtrato ocupaciona se refiere a la
posicion relativa que ocupan los individuos en la sociedad; dicha posicion, a su vez, esd
resultado de la combinacion de la ocupacion con varios criterios adicionaes ampliamente
reconocidos, tales como la propiedad o la utilizacion de ciertos bienes en € trabgjo, € empleoy la
cantidad de persond remunerado o bgjo las Ordenes’. Los autores construyeron Sete estratos
ocupacionales en orden decreciente con relacion a nivel socioeconomico. Aqui se tomaran los
niveles uno y dos como los edtratos ocupaciondes atos y € ses y Sete como los edtratos
ocupacionaes bgjos .

Asdl, la poblacion dd estudio estuvo congtituida por un grupo de cuatro hombres cuyo
edtrato ocupaciond es dto (uno o dos), que viven con una mujer (en unién libre o union
reconocida legamente) y que tienen hijos con su parga actud.

Cuatro hombres mas pertenecientes a un estrato ocupaciona bgo (seisy siete) formaron
otro grupo igud que € anterior, es decir, viven con unamujer y tiene hijos con su parga actud.

La poblacién total estuvo conformada por 15 personas, cuatro hombres y tres mujeres,
que condituyen € grupo de edtrato ocupaciona bgo y € grupo de estrato ocupacional ato
iguamente conformado por cuatro hombresy por un Mmismo NUMero de mujeres.

Ademés |os sujetos que participaron en lainvestigacion radican en € Didtrito Federd.

La técnica qie se empled para llegar a los entrevistados fue la de bola de nieve, que
consiste en hacerle una peticién a amigos 0 compafieros que s acaso conocen hombres con las
caracteristicas detalladas lineas arriba los pongan en contacto con d investigador, € cud explicard
minuciosamente en que consiste d trabgjo y cud serad papd de los participantes.

Instrumento

Una vez se hubo degido la las 15 personas a entrevidar, d sguiente paso consstio en
recopilar los datos, lainformacion.

La entrevigta a profundidad fue una manera de acercarse d sSstema de significados que
elaboran los individuos. “La entrevigta profunda (long interview) es uno de los métodos mas
poderosos del arsend cudlitativo. (..). El Méodo puede conducirnos ad mundo mentd de los
individuos, para vidumbrar las categorias y la logica por la cud € o ela observan  mundo.
También nos puede conducir d mundo de la vida de |os sujetos, para observar € contenido y los
patrones de la vida cotidiana. La entrevista de profundidad nos ofrece la oportunidad para
explorar la mente de otra persona, para observar y experienciar  mundo como dlos lo
hacen” (McCracken, 1991:9). S se sodaya la insnuacion de la empatia (d investigador se
encuentraen condiciones de vivir la experiencia dd entrevistado) que dibuja e autor, es claro que
la entrevista en profundidad es un méodo que nos proporciona dos cosas bésicas para



propdsito de esta investigacion: € modo en que los hombres significan la masculinidad y, por
tanto, e material susceptible de ser interpretado por d investigador.

Se dabord un cuestionario de dos secciones. una, con la que se registro los datos duros
(nombre, edad, domicilio...), y otra formada con preguntas abiertas que abarcaron las sguientes
aress. familia de origen, juventud-adultez y familiaactud (Ver d find de este anexo).

Procedimiento

Una vez conformados |os grupos, se procedio a entrevistar (ya en € domicilio propio o
fuera de éste). El total de los hombres fue entrevistado por otro hombre y las mujeres por una
persona dd mismo género. Edta téctica tiene su razon en laidea de que la informacidn a recopilar
no edta libre del género. Por d contrario, se reconoce que @ contenido y la forma en que los
entrevistados proporcionen la informacion estén asociados con € hecho de que @ entrevistador
sea hombre'y mujer (ver apéndice).

Las entrevigtas de profundidad, previo anuencia de los informantes, se grabaron en
audiocintas, para que posteriormente se transcribieran.
Andlisis

Se abordd € tema de la masculinidad y salud reproductiva utilizando la metodologia que
se subsume bgjo d nombre de teoria fundamentada (Grounded Theory). Para Strauss y Corbin
(1995:273) “La teoria fundamentada es una metodologia para desarrollar teoria que esta
fundamentada en datos agrupados y andizados sisteméticamente’. Dejando de lado la ambiciosa
meta de producir teoria, en este trabgjo se recurrié d mango de datos agrupados y d andisis
sSsteméticos de éstos.

Cuando se hubieron transcrito las entrevigtas, se procedié a una lectura minuciosa con €
objetivo de sdeccionar la informacion edtrictamente relacionada con € tema de estudio. Para d
caso, los datos se organizaron de acuerdo a la biografia de los sujetos que fue dividida en
diferentes etapas (de manera arbitraria). Es decir, los datos se estructuraron sobre € ge del
tiempo. Adl, se intentd poner en claro la masculinidad y |0s procesos que aparecen en cada etapa,
haciéndose énfasis, desde luego, en la etapa en la que aparece la vida en pargja.

Edta forma de organizar e interpretar 1os datos tiene una ventgja invaluable, a saber: €
fendmeno de salud reproductiva propio de la vida en pargja no seria del todo comprensible s no
setiene presente las <<estaciones previas>>, |0s estadios precedentes que no desaparecen Sino
de agiin modo estan presentes, actualizados en la etapa actudl.

Asi, pues, una vez transcritas las entrevistas, y después de haber procedido a una
seleccion de la informacion que es la relacionada etrictamente con la investigacion, se redizo €
andigs cuditativo ddl discurso.

El andliss o codificacion representan las operaciones mediante las cuaes los datos son
desglosados, conceptuaizados y organizados en conjunto en nuevas formas (Strauss y Corbin,
1990:57). Setrata de abordar & fendmeno u objeto de estudio viala examinacion de los datos. El
primer paso consgtio en la gpertura de la codificacion. Ad, d inicio se dividié € discurso de los
ujetos (las entrevistas) en segmentos, en unidades de sgnificado (Rennie et d, 1988:142). Es
decir, la unidad de significado gparece cuando una parte de los datos se le titula con un concepto
especifico.

El paso dguiente fue reunir o agrupar los conceptos que potencidmente podrian



pertenecer a un tema especifico. “El proceso de agrupamiento de los conceptos que parecen
pertenecer d mismo fendmeno es nombrado categorizacion” (Strauss y Corbin, 1990:65). Los
conceptos agrupados se titularon con un nuevo concepto, éste més abstracto que los conceptos
que forman € grupo - explican los autores.

Pogteriormente, se busco establecer conexiones o vinculos entre las diferentes categorias.
La intencion fue configurar una estructura jerarquica, una red de categorias que vaya definiendo
con claidad € fendmeno de estudio. Las categorias conceptudes fueron ordenadas
jerérquicamente dentro de categorias superordinadas, formadas cada una bgo criterios
diferenciados y explicitos.

De edta edtructura jerarquica se construyd una categoria mayor, categoria que fue
dimentada y sustentada por € resto de las subcategorias. “ Eventuamente, se conceptualiza una
categoria mayor, llamada categoria central (core category). La categoria central es sustentada en
las categorias que dla misma incorpora, tal como las categorias que soportan a la categoria
central son sustentadas por otras categorias, asi como d nivel més bgo de las categorias estan
sustentadas en la conceptudizacion y ésta se encuentra gpoyada en los datos’ (Rennie,
1994:429).

Findmente, a partir de esta estructura jerarquizada y con ideas o reflexiones que vayan
surgiendo en d transcurso dd andisis, y que se fueron anotando en tarjetas llamadas
memorandums, fue posible eaborar € reporte find.

CUESTIONARIO
PRIMERA PARTE

-Datos generaes

1. NUmero de entrevista

2. Fecha de entrevista

3. Nombre ddl entrevistado

4. Edad (afiosy meses)

5. Lugar de nacimiento

6. Domicilio (actua)

-Edtado aivil

1. Casado



2. Union libre
3. Divorciado
4. Soltero

5. Otros

¢Hace cuanto tiempo?

6. ¢Cuantas veces ha estado casado o unido?

-Escolaridad
¢Cud fued ultimo grado que gprobd en la escuea?

1. Sin estudios

2. Primaria

3. Secundaria

4. Secundariatécnica

5. Bachillerato

6. Bachillerato técnico

7. Licenciatura

8. Posgrado

Esposa

1. Sin estudios

2. Primaria

3. Secundaria

4. Secundariatécnica

5. Bachillerato




6. Bachillerato técnico

7. Licenciatura

8. Posgrado

-Condicioén labord

¢A qué se dedica usted?

1Trabga o0 rediza dguna actividad por

la

que

recibe  agun

2. Tipo detrabgjo

3. Esta buscando trabajo

4. Estudiante

5. Jubilado

6. Estaincapacitado para trabajar

7. Otros

Esposa
¢A qué se dedica?

1. Trabga o0 rediza dguna
ingreso

actividad

por

la

que

recibe

2. Tipo detrabajo

3. Estéd buscando trabgjo

Ingreso

aguin



4. Estudiante

5. Jubilado

6. Estaincapacitado para trabajar

7. Otros

-Ingresos

1. ¢Cud esd monto (cantidad) de sus ingresos mensuales?

2. ¢Cud es e monto (cantidad) de sus ingresos mensuales de su compafiera?

-Hijos nacidos vivos

1. Cuantos hijostiene

2. Cuantos viven con ustedes

-Miembros delafamilia

Nombre parentesco  sexo edad E.C. Escolar.




SEGUNDA PARTE

SOBRE LA MASCULINIDAD

1. Cuentame ¢cdmo eratu familia de origen?

*Reacién entre tus padres e hijo.
* ;Qué actividades redlizaba tu mama?
* ;Qué actividades realizaba tu papd?

*Relacion entre tus hermanos y ta.

2. Cuéntame ¢en qué momento de tuvida dejaste de ser nifio (a)?
*trabajo remunerado.
*Relacion entre hombres.

*relacion con las mujeres.

3. Dime ¢Cdmo fue tu iniciacion sexud?

* anticonceptivos

*Sgnificacion delainiciacion sexud.

* Anticonceptivos.

*Desarrollo de lavida sexud.

* Anticoncepcion

* Procreacion.

LA MASCULINIDAD, SEXUALIDAD, REPRODUCCION Y ANTICONCEPCION DENTRO DE LAS
RELACIONES CONYUGALES

4.Me podrias decir como llegaron hacer pargjatu esposay tu.



* Como fue d cortgjo previo a noviazgo
* Como fue d noviazgo
* Mantenian rel aciones sexuaes durante € noviazgo

* Habian platicado sobre € asunto de tener hijos

5. Dime, ¢Como llegaste aformar tu actud familia?

* ¢Como fue que llegaron atener hijo(s) tu esposay ta?

* Explorar la relacion (aspectos primordides:sexudidad y anticoncepcidn) durante € periodo que
precedio alallegada de los hijos.

6 Platicame sobre tu experiencia durante € transcurso del embarazo.

* Qué significd parati que se hdlalogrado € embarazo.

* Sobre larelacion entre laparga

* COmo percibiaasu pargja.

* COMoO e sentia.

7 Me podrias platicar sobre larelacion sexuad que actua mente mantienen tu esposay tu.
*Qué se busca, cud es € objetivo.

* Sobre |0os méodos anticonceptivos que utilizan.

*Qué sgnificado tiene la sexudidad en su vida

VII. APENDICE
Poblacion

A continuacion se presentan, |os datos generdes de los ocho hombresy siete mujeres que
fueron entrevistados.

Tabla1l. Hombresy sus respectivas pargjas pertenecientes d grupo de nivel ocupaciond dto.



Nombre Edad | Nive escolar Ocupacion Edtado civil | Hijos SEXO0 Edad
$os
Jorge 33 Licenciatura Terapeuta Casado 2 Fem 519
Nancy 31 Licenciaura Gerente Casada “ “ “
Federico 34 Cursando Guionista Casado 2 Mas |6
Licenciatura “ 2
Guadadupe 35 Licenciatura Abogada Casada “ “ “
Francisco 35 Licenciatura Arquitecto Casado 1 Mas 2
Janet 33 Licenciatura Docente Casada * “ 2
Preparatoria
Marco 41 Cursando Docente Unionlibre | 2 Fem |8
licenciatura Secundaria Mas |4
Diana 35 secundaria AmadeCasa | UnionLibre| * “ “
Tabla 2. Hombres con sus respectivas paregjas pertenecientes a nivel ocupaciona bgo.
Nombre Edad | Escolaridad Ocupacion Estado Hijos sxo | Edad
en avil
ahos
Efrén 34 Secundaria Comerciante Union 2 Fem |7
libre 4
Luisa 36 Secundaria Comerciante “ “ “ “
Savador 43 Licenciatura Empleado Casado 1 Fem (1
Maria 34 Secundaria Amade Casa “ “ “ “
Carlos 33 Carreratécnica Técnico casado 3 ‘l‘\/las 10
E
Lidia 27 Secundaria Amade Casa “ “ “
Martin. 43 Primaria Comerciante Casado | 4 Mas | 13




*Estamujer, compafiera de Martiniano, no pudo ser entrevistada.

En las tablas 1 y 2 aparecen los datos generdles de los hombres (y sus respectivas
pargas) entrevistados. Ha de observarse que € niimero y la edad de hijos no fue € mismo para
todas las pargjas. De igua modo, la condicidn labora no fue la misma para todas las mujeres.
Aunque la mayoria desempefian labores remuneradas fuera del hogar, una de élas en d nivel
ocupaciond ato y dos en d bgjo, son amas de casa.

Por dltimo, dado que esgrimio ser una persona sumamente ocupada, no fue posble
entrevisar aunamujer cuya pargja es un hombre de nivel ocupaciond bgo.

Entrevistas.

Captar la poblacion para la redizacion de este trabgjo fue sumamente dificil. Las variadas
actividades de hombres y mujeres (sdir a trabgjar, cuidar de los hijos, etcétera) se esgrimieron
COMO argumentos para negarse a participar. Fue, principalmente, & <<tipo de entrevista>> (sobre
todo la temdica sexudidad, anticoncepcion, procreacion) lo que gravitd fuertemente en la
negativa de las personas. Asl, se enfrentaron cancelaciones de Ultima hora, prorrogas infinitas y
ausencias a citas concertadas previamente.

Findmente, y a pesar de los obstéculos, se realizaron 15 entrevistas, ocho hombresy sete
mujeres, cuya informacion fue sometidad andis's de discurso.

Dinamica delasentrevistas.

Cuando las condiciones eran apropiadas (el esto de la familia no se encontraba o se
aseguraba la privacidad suficiente) las entrevistas se llevaron a cabo en la casa de los sujetos.
Caso contrario, las sesiones se efectuaron en otros lugares.

Las entrevistas a los hombres las redizd una persona de igud género. Y aunque las
sesiones son diferentes entre i, se pueden enunciar ciertos rasgos Comunes.

Todos los hombres se mostraron dispuestos a cooperar. Después del raport, las sesiones
comenzaron y transcurrieron tranquilamente. Sin embargo, y savo excepciones, ante ciertas
preguntas cuya temética fue la vida sexud, los sujetos dudaban, expresaban respuestas més bien
pobres o acudian a los rodeos, es decir, a dudir @ punto principa, d grado que uno de los
entrevistados se negd rotundamente a responder.

En generd, € entrevistador debiod ser incisSvo en ocasiones para obtener més informacion.
Td hecho parece revelar un cierto pudor por parte de los hombres para hablar de temas,
innegablemente, intimos (los sujetos tenian conocimiento previo de tipo de entrevisa y d
contenido).

Dado que las entrevigtas tuvieron una duracion minima de una horay media a maxima de
dos, poco antes de findizar a gunos entrevistados reflg aban cansancio y probablemente deseaban




que d entrevistador cerrara prontamente la sesion de trabgo.

Una vez apagada la grabadora los sujetos hicieron comentarios. Expresaron que durante
lasesion se sintieron sorprendidos, un poco incémodos e incluso desconcertados. Las preguntas -
dijeron+ les parecieron fuertes y un tanto extrafio d empefio dd entrevistador por ssber més
acercadel tema

No obstante, evaluaron la entrevista como una experiencia interesante en tanto hablaron
de tépicos poco comunes. Manifestaron, ademés, su deseo de que la informacion obtenida
drviese paralosfinesy objetivos del entrevistador.

Las mujeres fueron entrevistadas por otra mujer. La entrevistadora hizo una bitacora de
las sesiones. A continuacion se presentalo mas relevante.

L as preguntas causaron sorpresa. Un poco de pena. No las esperaban. Pero conforme se
fue desarrollando la sesion las mujeres superaron con creces la sorpresay € pudor.

En efecto, resulta curioso como las mujeres d emitir una respuesta no fata la disgresion.
Les gusta <<contextudizar>>, proporcionar narraciones detalladas para ubicar con exactitud d
interlocutor y hacer méas comprensible € <<hecho>> a que se hace dusion. Es td la abundancia
que no fatd d desbordamiento, lainformacion no relevante.

Al término de la sesidn expresaron su curiosidad y beneplacito por investigaciones que
exploren temas tan poco <<comunes>> con relacion alos hombres y mujeres.

El andlisis.

El andids de las entrevidtas se efectud seglin lo establecido en la metodologia (anexo |).
El proceso mediante @ cua se organizaron los datos no estuvo libre de dificultades. Sobre todo lo
referente d volumen de informacion y € segundo a la indstencia de Grounded Theory de volver
continuamente a la base de lainformacion, alos datos en <<crudo>>.

Debido a que se efectuaron 15 entrevistas de mas o menos dos horas y media en
promedio la cantidad de informacién producida dificultd € proceso de interpretacion que exige
una minuciosdad en ocas ones exasperante.

Por otro lado, en una cierta etapa del andlisis se considerd lo mas adecuado hacer una
interpretacion de los datos cuyo fundamento fuese la teoria reunida en estainvestigacion. Es decir,
a diferencia de lo que proponen Strauss y Corbin (1994) acerca de sodayar 1o mas posible €
bagge tedrico dd investigador, se puso, principamente, en juego € conocimiento preexistente
sobre @ tema plasmado en e marco tedrico.

Adl, dd andiss de los resultados surgieron tres categorias centraes, a saber: lafamiliade
origen, & grupo de amigos y laformacion de familia. Cada una de las tres se encuentran
sustentadas por otras categorias que le dan cuerpo alainterpretacion, posibilitando de este modo
la sstematizacion de los resultados sobre € ge tempora de la vida de |os sujetos, marcandose
principal mente tres etapas. La familia de origen como punto de partidadel género, El hombre
[adico y El hombre responsable.
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"“Aun los aspectos considerados <<puramente biol6gicos>> se encuentran en contextos culturales (la menarquia, la
menopausia, laimpotencia sexual) dentro de los cuales adquieren significados- y por ende unaforma de comprenderlos
- especificos dependiendo de la tradicién socio-simbélica. Asi, la menstruacion no se constituye ni se comprende como
un <<hecho puramente biol6gico>>, sino que éste debera formularse culturalmente y por esta operacion alcanza el

estatus de fendmeno bioldgico. Pero, nuevamente, su significado es acotado. Un ejmplo. "A fin deilustrar su potencial

desconstructivo, basta examinar €l andlisis de Martin (1987) de los sentidos en los que la ciencia biol 6gica caracteriza el
cuerpo de lamujer. La preocupacién de Martin se cifie al sentido en que los textos biol 6gicos, tanto en el aula como en
€l laboratorio representan o describen el cuerpo femenino...El cuerpo de la hembra es caracteristicamente tratado como
una forma de fabrica cuyo propdésito primario es reproducir la especie. De esta metafora se sigue que los procesos de
menstruacion y de menopausia son un despilfarro, si no disfuncionales, ya que se trata de periodos de no reproduccion.
Examinemos |os terminos negativos en los que el texto de biologia tipico describe la menstruacién: <<el hecho de que
pasen a la sangre la progesteronay los estrégenos priva al revestimiento endometrial de su soporte hormonal>>; <<la
constriccion de los vasos sanguineos lleva una disminucion del aporte en oxigeno y nutrientes>>;y <<cuando empieza
la desintegracion, todo el revestimiento empieza a deshacerse y se inicia € flujo menstrual>>. <<La perdida de
estimulacién hormonal causa decrosis (muerte de tgjido) (...) Ta como Martin lo considera, estas descripciones
cientificas lo son todo menos neutrales. De manera sutil informan al lector de que la menstruacion y la menopausia son
formas de colapso o fracaso (cursivasdel texto)(Gergen, 1996:56-57).

""" ;El amor y el placer dentro en el &mbito de la feminidad son de otra indole respecto ala masculinidad. Lo que
han denunciado las feministas es que la sexualidad y el placer se les ha asignado un significado diferente segin
sean hombres o mujeres. Por ejemplo, se supone que los hombres deben ser el lado activo y las mujeres el

pasivo en una relacién sexual (Lara, 1995:237). O que “la sumision es la expresion femenina del amor conyugal

(...) El honbre, por su parte, vivirda su esposa como si fuera su propiedad y solo él manifestara sus deseos para
gue éstos sean cumplidos, puessi eslamujer laque lo hace, esto se vera como un atrevimiento <<indecente>>"

(Corres, 1993) (Enfasisen € original).

""" Dado que el control de lafertilidad sigue anclado en el cuerpo de lamujer se presenta un hecho que con
frecuencia es calificado como un problema, a saber, lairregularidad del ciclo ovular delamujer y por tanto el
riesgo de un embarazo no deseado es muy alto.
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